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Allgemeine Infos

e funktionstiichtiges Mountainbike ist Voraussetzung

o Helmpflicht fur alle Teilnehmerinnen

e flr Ausristung und Verpflegung hat jede(r) TeilnehmerlIn selbst zu sorgen

¢ Kinder/Jugendliche bis 16 Jahren nur unter Aufsicht einer/eines Erziehungsberechtigten

e Anmeldung erforderlich

¢ Einstieg nach Absprache bei allen angegebenen Treffpunkten mdglich

e Ersatzschlauch und Luftpumpe wird empfohlen

e Naturfreunde Mitgliedschaft wird vorausgesetzt

e Km & Hm Angaben laut Kompass Digital Map Osterreich

¢ Im Rahmen unserer Veranstaltungen werden auch Fotos gemacht, auf denen Teilnehmer zu sehen sind. Alle
Teilnehmer unserer Veranstaltungen stimmen der Veréffentlichung und Nutzung dieses Bildmaterials
durch die Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall zu!

Montagstouren/Damentouren

Ab 8. April 2019 finden wieder die Montagsausfahrten in Kooperation mit dem Turnverein Bad Hall statt.
Diese dauern 1,5 — 2 Stunden und fiihren uns auf Wald- und Wiesenwegen rund um Bad Hall und Pfarrkirchen.
Die Damentouren finden auch heuer wieder am Donnerstag statt und starten am 11. April 2019. Je nach
Witterung variiert die Startzeit fur beide Angebote zwischen 17:00 Uhr und 19:00 Uhr.

Interessierte bitte bei Rainer (0676 / 6381660) oder Christoph (0650 / 4537590) anmelden. Fir die genauen
Infos zu den Touren und der Startzeit gibt es eine WhatsApp Gruppe.

Rennrad

Da wir selbst keine Rennradtouren anbieten, wollen wir auch 2019 wieder mit Rad Hager in Bad Hall
zusammenarbeiten. Rudi Hager und sein Team organisieren jeden Donnerstag um 18:00 Uhr eine Rennrad
Ausfahrt im Raum Bad Hall. Infos dazu bei Christoph (0650/4537590) oder direkt im Geschaft bei Rad Hager.

Infoabend

Am Freitag, 5. April 2019 findet um 19:30 Uhr unser Infoabend im Gasthaus Schupfn in Rohr statt. Dort
werden alle Touren etwas genauer vorgestellt und wir stehen gerne fur Fragen zu den Touren oder anderen
Themen aus dem Bike-Referat zur Verfiigung.

Fotoabend

Am Freitag, 15. November 2019 findet um 19:30 Uhr unser Fotoabend mit Saisonriickblick im Gasthaus
Schupfn in Rohr statt.

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite


http://www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at/
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Samstag, 27.04.2019 —Oberschlierbach/Grillparz:

&

Treffpunkt: 09:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen
Daten: Distanz: ca. 40 Km, Steigung: ca. 750 Hm, Guide: Gerald
Beschreibung: Je nach Witterung starten wir tber Mdderndorf nach NulRbach, wo der Anstieg hinauf

nach Oberschlierbach beginnt. Wenn es die Witterung zul&sst geht es tiber Asphalt und
ForststraBen in Richtung Grillparz. Sonst bleiben wir in der Gegend um
Oberschlierbach.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 25.04.2019

Samstag, 04.05.2019 — Rieglwirt:

Treffpunkte: 08:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen
Daten: Distanz: 60 Km, Steigung: 750 Hm, Guide: Christian
Beschreibung: \on Pfarrkirchen fahren wir Richtung Waldneukirchen und weiter ins Steyrtal zur

Sommerhubermuhle. Von dort geht es zum GH Rieglwirt und weiter nach Garsten.
Durch die Au im Steyrtal biken wir zurtick bis Neuzeug/Letten wo wir tber Sierning
und durchs Hamet nach Pfarrkirchen zuriickkehren.

Anmeldeschluss:  Donnerstag, 02.05.2019

Samstag, 18.05.2019 — Hansberg Suidrunde(Auto):

Treffpunkte: 07:00 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen
Daten: Distanz: 61 Km, Steigung: 1550 Hm, Guide: Christoph
Beschreibung: Beginnend in St. Peter am Wimberg biken wir vorbei an der ehemaligen Krenmdihle,

Sagmiihle und dem Sankt Hansinger Badesee nach St. Johann am Wimberg. Von dort

geht es uber Schlag hinauf auf den Hansberg (850 m), der Ihnen einen grofRartigen

Weitblick Uber die Granitlandregion bietet. Die Strecke fuhrt weiter Gber St. Veit,

Neuferling, Herzogsdorf, Niederwaldkirchen und St.Ulrich zuriick nach St. Peter.
Anmeldeschluss: Donnerstag, 16.05.2019

Samstag, 01.06.2019 — Siebenhttten/Sonnbrand-Almtour:

Treffpunkte: 07:00 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen
08:30 Uhr ....... Hollenstein
Daten: Distanz: 60 Km, Steigung: 1850 Hm, Guide: Christoph
Beschreibung: Von Hollenstein geht es in den Naturpark NO-Eisenwurzen. Auf der Sudseite des

Kdnigsberges entlang fuhrt uns die Route vorbei am Sonnberg zum Gostlingbach. Tal

auswarts folgen wir dem Bach bis zur Abzweigung der Hochreith Strecke der wir nach

Gostling folgen. Dort beginnt der Anstieg zum hochsten Punkt der Tour. Kurz

unterhalb des Schwarzkogels (1452 m) ist die Siebenhuttenalm wo wir gemiitlich

einkehren. Danach geht es nur mehr bergab zurlick zum Start in Hollenstein.
Anmeldeschluss:  Donnerstag, 30.05.2019
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Detailinfos zu den Touren in den Schaukéasten und auf der Webseite
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Treffpunkt:

Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

Samstag, 15.06.2019 — Ewige Wand:

07:00 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

08:30 Uhr......... GH Moserwirt Bad Goisern

Distanz: 50 Km, Steigung: 1500 Hm, Guide: Rainer

Wir starten in Bad Goisern und fahren vorbei am Agathawirt und entlang dem Grofen
Zlambach Richtung Klammeckkogel. Uber das Schaubergwerk geht es zur Mautstelle
der Loser Panoramastralle. Dort zweigen wir ab zur Blaa-Alm und nach einen Rast
geht es durch das Rettenbachtal zur Hitteneckalm. Uber das GH Predigstuhl biken wir
zum Highlight der Tour, der ,,Ewigen Wand* und weiter zuriick zum Ausgangspunkt.
Donnerstag, 13.06.2019

Samstag, 29.06.2019 — Damberg(Auto):

Treffpunkte:

Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

08:00 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

08:30 Uhr ........ GH Weidmann (Dambach)

Distanz: 45 Km, Steigung: 1450 Hm, Guide: Rainer

Vom Gasthaus Weidmann starten wir zur Hertlerwiese. Nach der Abfahrt in den
Kleinkohlergraben folgen wir diesem zum Duftkreuz in Richtung Spadenberg und
weiter zum Glasenberg. Nach einer kurzen Pause geht es zurtick zum Spadenberg und
uber den Windpark Laussa und den Schwarzberg erreichen wir wieder das Gasthaus
Weidmann.

Donnerstag, 27.06.2019

Samstag, 13.07.2019 — Schosser Hutte:

Treffpunkt:
Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

07:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

Distanz: 90 Km, Steigung: 2000 Hm, Guide: Rainer

Wir starten in Pfarrkirchen und gelangen durchs Steyrtal und den Dorngraben zum GH
Klausriegler. Vorbei an der Hubertuskapelle erreichen wir die Mdsern und schlie3lich
die Schosser Hutte. Nach der Rast geht es hinunter in die Breitenau, wo wir am
Radweg zurtick nach Griinburg radeln und Uber Waldneukirchen Pfarrkirchen wider
erreichen.

Donnerstag, 11.07.2019

Samstag, 03.08.2019 — Schneeherrgott:

Treffpunkte:
Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

08:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

Distanz: 70 Km, Steigung: 1750 Hm, Guide: Christian

\on Pfarrkirchen geht es in Richtung Steyrtal nach Steinbach und von dort hinauf zum
Schneeherrgott. Uber Schweinsegg erreichen wir Ternberg und Trattenbach wo der
Anstieg Uber den Schreibachfall und dem Pfaffenboden zur Griinbirgerhitte beginnt.
Nach einer Starkung beginnt die Abfahrt durch den Dorngraben und wir biken durch
das Steyrtal zuriick nach Pfarrkirchen.

Donnerstag, 01.08.2019
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Treffpunkte:

Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

Samstag, 17.08.2019 — Langbathsee (Auto):

07:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

08:30 Uhr ........ Sportplatz Neukirchen

Distanz: 50 Km, Steigung: 1400 Hm, Guide: Gerald

Die Tour startet in Neukirchen und fihrt anfangs in Richtung Traunkirchner Sonnstein.
Dem Langbathbach folgen wir dann zu den Langbathseen wo wir eine Rastpause
einlegen. Gestarkt geht es durch den Landschaftspark Hollengebirge-Hongar zuriick
nach Neukirchen.

Donnerstag, 15.08.2019

Samstag, 21.09.2019 — Anlaufalm (Auto):

Treffpunkte:

Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

07:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

08:30 Uhr ........ Parkplatz Reichraming

Distanz: 55 Km, Steigung: 1100 Hm, Guide: Gerald

Anfangs folgen wir der Strecke des Hintergebirgsmarathons. Danach geht es zur
Grol3en Klause und zum Schleierfall. Kurz vor dem Biwakplatz zweigen wir ab zur
Anlaufalm wo wir eine Rast einlegen. Retour geht es tiber den Hirschkogel bis zur
Brunnbach Schule. Von dort geht es dem PlailRabach entlang zurtick zum Start.
Donnerstag, 19.09.2019

Samstag, 12.10.2019 —Saisonabschlufd (mit Brat‘l-Essen):

Treffpunkte:
Daten:
Beschreibung:

Anmeldeschluss:

10:30 Uhr ........ Gemeindeamt Pfarrkirchen

Zeitdauer: 2-3 Std

Fahrt ins Blaue! Je nach Witterung biken wir entweder rund um Pfarrkirchen und Bad
Hall oder wir fahren in die Gegend von Obergriinburg und Oberschlierbach. Nach
etwa 2-3 Stunden kehren wir zuriick nach Pfarrkirchen wo wir die Saison beim
Schniirer mit einem Brat’l in der Rein ausklingen lassen.

Samstag, 5.10.2019

2-Tagestour Hengstpal

Termin:
Daten:
MTB Tour:

Infos:

Anmeldeschluss:

Samstag 20.07.2019/Sonntag 21.07.2019

Distanz: 175 Km, Steigung: 3900 Hm, Guide: Rainer

Tag 1: Pfarrkirchen — Hengstpass (85 Km, 2100 Hm)

Tag 2: Hengstpass — Pfarrkirchen (90 Km, 1800 Hm)

Es fallen Kosten fur Unterkunft und Verpflegung von ca. € 50.- im Lager auf der
Lausserbauernalm an! Details zur Tour und zu den erwartenden Kosten werden wir im
Zuge des Infoabends am 5. April 2019 vorstellen. Anspruchsvolle 2-Tagestour ohne
Gepacktransport! Teilnehmer missen vorher an mindestens zwei Tagestouren
teilnehmen!

18. Mai 2019
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