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Im Rahmen unserer Veranstaltungen
werden auch Fotos gemacht,
auf denen Teilnehmer zu sehen sind.

Alle Teilnehmer unserer
Veranstaltungen stimmen der
Veréffentlichung und Nutzung dieses Bildmaterials
durch die Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall zu!

T A VEREINSAKTION -15% bei SCROC

= ‘Ej ~giiltig im Zeitraum 28, April - 04. Mai 2025
fur ALLE Mitglieder
der Ortsgruppe Pfarrkirchen-Bad Hall
unter Vorlage des NF-Mitgliederausweises!

Rabattierter Einkauf im Shop nur
gegen Vorlage des eigenen
NF-Ausweises moglich.

Unsere Offnungszeiten im Shop:

B e Mi,Do  14:30-18:30 Uhr
® Fr 09:00 — 17:00 Uhr

- i ® Sa 09:00 — 12:00 Uhr

Im Online Shop kann
rund um die Uhr
mit dem Rabattcode
eingekauft werden.

Der Rabattcode ist
im Warenkorb einzugeben
und zu bestdtigen.

iNmturfrvzeundfée_ . 5 |
Zusitzliche Info:

ﬂorrkjrc:hen = ) |
Du mochtest ein Produkt,

N das in der Aktionswoche
nicht lagernd ist?
Schreib uns gerne in der
Rabattwoche eine E-Mail an
office@scroc.eu
mit dem gewiinschten Produkt.
Wir informieren dich, ob du das
Produkt vorbestellen kannst.
NF-Ausweis bitte als
Foto anhangen!




Liebe Mitglieder und Naturfreunde!

Nach diesem sensationellen Wander- und Radsommer freut es mich,
euch unser neues Programm fiir den Winter prasentieren zu kénnen.

Aus terminlichen Griinden wird unser Kinderschikurs heuer
schon in den Tagen vor Weihnachten durchgefiihrt.
Naturlich sind auch die beliebten Sport-, Spiel- und Dancestunden
fur die Kids wieder in unserem vielfdltigen Programm zu finden.

Unsere Funktionare, Schilehrer und Vorturner freuen sich,
wenn ihr wieder zahlreich an unseren Aktivitaten teilnehmt!

Auf diesem Wege wiinschen wir euch mit einem herzlichen

Berg Freil”

' Frohe Weihnachten
wl vief Cliick
o i Jakrr 2025

O . * e — _‘
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Euer Peder und sein Team
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Pfarrikirchner Adventmanrkt

Samstag, 30.11.2024 17:00 bis 22:00
Sonntag, 01.12.2024 10:00 bis 17:00

Zur Einstimmung auf die ,stille Zeit"
laden wir zum gmiatlichen Beisammensein
bei der , Naturfreunde Hiitte ein!

GenieBen wir mit Freunden in
stimmungsvoller Umgebung

einen heiBen, klassischen Orangenpunsch,
den es auch fiir unsere kleinen Gaste

in der alkoholfreien Version gibt!

Fiir unsere Bierliebhaber kredenzen

wir wieder Sandbergbier und

fiur die Schleckermauler unter euch

gibt es verschiedene Kreationen unserer
beliebten Waffeln am Stiel!

Wir freuen uns auf euren Besuch, nette Gesprache
und wiinschen gute Unterhaltung!

Der Nikolaus kommt!

Donnerstag, 05.12.2024
Freitag, 06.12.2024

Amm%ﬂdwn@n
bis 04.12.2024

bei Alexandra Melhorn,

Tel. 0699/81428453,

ab 16:00 Uhr

Der Naturfreunde-Nikolo
kommt zu dir ins Haus und
iiberreicht gegen eine Spende

deine Gaben. ;

BADHAUS -

BAD HALL

b @ urban.peter1959@gmail.com




Adventstandll Pfarrkirchen
Freitag, 06.12.2024 ab 16:00 Uhr

Der Erlés kommt wieder
!b Familien in Pfarrkirchen zugute
rﬁ‘fﬂ. e
" §d ! -
‘ f . ) -
i "

Eine schon lieb gewonnene Tradition ist unser Adventstandl in Pfarrkirchen, wo ihr
auch heuer wieder vom Bike-Referat der NF Pfarrkirchen-Bad Hall bewirtet werdet.
Wir wiirden uns freuen viele bekannte und neue Gesichter der Naturfreundefamilie,
Biker oder jene, die sich fir diesen Sport begeistern,
bei unserem Adventstand| begriiBen zu konnen.
Dort steht das MTB-Team gerne fiir Fragen rund um das Bike Referat zur Verfligung.

. dug Millngstiylshans

PLEY
WIR KOCHEN FUR EUCH:

' vort 11.00 bis 16.00 Uhr

Montag ist Ruhetag

Reservierung erbeten unter
|-|.hli-;|:|--lr whatsapp 0676-6039929
¢lefon 07258/7073

an schupfn@aon.at




Naturfreunde Wanderhits inm Winter 2024,/2025

«~  Mittwoch, 04. Dezember 2024
- Grillparz

Der Hausberg der Schlierbacher - leicht erreichbar,
winkt als Belohnung der Weitblick in das Kremstal!

Abfahrt um 09:30 Uhr mit Marianne Plaimer

Dienstag, 31. Dezember 2024

Silvesterwanderung
Jahresausklang der Wanderhit-Gruppe

der Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall.

Abfahrt um 12:30 Uhr in Pfarrkirchen
zum Startpunkt nach Achleiten.
Hier folgen wir unseren vertrauten
Wegen zum GH Schicklberg.

Wegen Reservierun ng bitte bis 29,12, 2024 @
P bel Gerti und Sepp Heinzelmann, Tel. 07258/7595 anmeldent

Dienstag, 21. Janner 2025
Sonnseitweg zur Polsterlucke

Ausgehend vom Parkplatz in Hinterstoder
wandert Annemarie Rampetsreiter
mit uns Uber die Kneippanlage ins Seitental
des Stegerbaches und weiter an den
Sonnenhangen des Ottlberges lber
den Schiederweiher zur Polsterlucke.

Abfahrt: 09:30 Uhr

.peter1959@gmail.com




Donnerstag, 13. Februar 2025
Wanderspur 1435

Erinnerungen an die Welserbahn, die noch
bis ins Jahr 1965 von Wels Uber Sattledt,
Kremsmiinster nach Rohr
und weiter nach Bad Hall fiihrte.
Abfahrt: 09:30 Uhr
mit Gerti und Sepp Heinzelmann

Freitag, 14. Marz 2025

Durchs Hamet
Abfahrt um 10:30 Uhr. Franz Maier begleitet uns

durch das Waldgebiet der Gemeinden Sierning und Waldneukirchen. py

Samstag, 29. Marz 2025 )
Schneeschuh-Runde auf der Postalm

Abfahrt um 08:30 Uhr mit Gerti und Sepp

Panorama-Wanderung Uber die Schafbergblick-Hiitte
und Huberhitte zuriick zum Parkplatz y,

Dienstag, 08. April 2025
Am Flotzersteig unterwegs

Abfahrt um 08:30 Uhr

Marianne Plaimer nimmt uns mit auf einen Abschnitt s
dieses geschichtstrachtigen Weges im Stodertal,

der an die harte Arbeit des Holztransportes

auf der Steyr erinnert.

0 R |
- IVermerung  *
/ Anderungen vorbehalten! \ E Wandel‘%it—Tage

Gerti und EVors. Sepp Heinzelmann, : 3 : i
Tel. 07258/7595, o Jit Gerti Sepp
Franz Maier, 07258/2868 s by
Marianne Plaimer, 0676/5418921
Annemarie Rampetsreiter, 0681/10450236
nehmen gerne Anmeldungen entgegen
und geben weitere Informationen,
oder falls etwa witterungsbedingt
Termine verlegt werden!

Startpunkt fiir die Fahrgemeinschaften
ist jeweils der Parkplatz

\ im Ortszentrum von Pfarrkirchen /

S0, 22. bis DO 26, Junil
iel ist in Ausarbeitung




SKI ALPIN
3-Tages Skikurs

fiir Anfanger, leicht Fortgeschrittene und Kénner

3-Tages Boardkurs

nur fiir Anfanger

Termin: 21.-23.12.2024
Kursort: Hinterstoder, Hoss

Fiir die Teilnahme ist die Mitgliedschafit
der Naturfreunde Osterreich Veraussetzung
Die Mitgliedschaft beinhaltet eine
Freizeit- Unfallversicherung inkl. Bergung und Riickholung!
Eine Anmeldung ist beil uns moglichy

Naturfireunde)
MITGLIEDERTARIFE 2025

Kinder— und Jugendliche
bis max. 19 Jahre 27,—

Familienmitgliedschaft 111,—

fiir Alleinerziehende in einem
Haushalt lebend 76,—

urban.peter1959@gmail.com




KURSPreise

inkl. Busfahrt, Lift, Essen und Kursbetreuung

£ fiir Schifahrer
e Kinder (bis 2010) € 265,-
% Jugendliche (2009-2006) € 315,-

: _ fiir Boarder: bei 3-5 Teilnehmer
N ¢ Kinder € 280,-
. Jugendliche € 330,-

ab 6 Teilnehmer gelten die oben angefiihrten Preise!

&
g ;_‘ Anmeldung) fiir beide Kurse
s

bei Christian Breitenbaumer,
4L Tel. 0699/81298840

ACHTUNG:
Nur die Einzahlung des
- Kursbeitrages bis 15.12.2024
L&) w> sichert den Kursplatz!

{ Bankverbindung: Velkshank 00,
IBAN _A 121, 4480 0306 8004 0000

Bei Zahlungsreferenz bitte den
NAMEN und GEBURTSJAHR eingeben!!!7

Abfahrtsstelle: GroBparkplatz Feuerwehr Bad Hall
. &/ Abfahrt: taglich 7:10 Uhr,
| %7 Rickkehr ca. 16:30 Uhr

| ¥ Helmpflicht! ski+Stdcke markieren,
Skischuhe daheim an2|ehenI
Jause/Getrank und Stiefel fiir die Heimfahrt mitnehmen!

Zum Schutz und Wohl der Kinder findet der Kurs nur
unter Einhaltung aller SicherheitsmaBnahmen statt!

urban.peter1959@gmail.com ’fé’..*




Stephan Soéllradl-Urban,
Christian Breitenbaumer & Giinther Kastler

SKI & ZUBEHOR

Verkauf, Verleih und Service

Stefan Gotthartsleitner
Adlwanger Stralle 12
4542 NulRbach
06607360008
www.skisportgodi.at

urban.peter1959@gmail.com




ant Mdlm

st Gy,

Inh. Mano Walter
Hauptplatz 13 - 4540 Bad Hall
o)e . 0600-1505/087 - manosgmeelb®gmail com
Familie Ganitzer(| oiey st

So., Mo. & Feiertage geschlossen

autopichler.at

Karosserie & Fahrzeugtechnik
fiar alle Fahrzeugmarken

Moderndorfer StrafRe 10
4540 Pfarrkirchen, Osterreich

Sffnungszeiten Kontaktieren Sie uns!
Montag bis Donnerstag +43 ¥258 2343

07:30 bis 12:00 Uhr +43 7258 234315
12:00 bis 16:20 Uhr +43 676 4622928

Fraitag autopichlerd4540@gmail.com
07:30 bis 14:00 Uhr

WERKSTATT
Patchwork - Die schanste Art Stoffe zu zerschneiden!

Elektroinstallationstechnik ¥ *43{0) 8R4 105659
Elektrofachhandel e

Photovoltaik
ETECH Schmid u. Pachler Elektrotechnik GmbH & Co KG Maria Reitspies

A-4600 Wels, LerschstraBe 9, Tel.: +43/7242/61 300-0
wels@etech.at, www.etech.at

office@patchwerkstatt.at

_patchwerkstatt

urban.peter1959@gmail.com
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1 .*_.j" Unser Winterprogramm
"' findet ihr auch auf unserer e r m . n
H HOMEPAGE!

08.11.2024 Bike-Stammtisch im Café da Vinci : MTB Referat

30.11.2024  Pfarrkirchner Adventmarkt .!, Funktiondre
01.12.2024  Pfarrkirchner Adventmarkt .!, Funktiondre
02.12.2024  Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter
04.12.2024  Wanderhit - Grillparz <§ Marianne Plaimer
05.-06.12.2024 Der NIKOLAUS kommt E Alexandra Melhorn
06.12.2024 Adveptstandl mit Bike-Stammtisch L MTB Referat
ab 16:00 Uhr
21.-23.12.2024 3 Tages Schi— und Boardkurs Hoss ” Christian Breitenbaumer
31.12.2024  Silvesterwanderung - ANMELDUNG!! ﬁ Gerti und Sepp Heinzelmann
10.01.2025 Bike-Stammtisch im Café da Vinci £, MTB Referat
13.01.2025 Kegeln im GH Schicklberg @  Josef Reiter

17.01.2025 Sparrunde ,Berg frei* GH Bachmayr !
21.01.2025 Wanderhit - Sonnseitweg zur PolsterluckeiAnnemarle Rampetsreiter

24.01.2025 Kinderfasching % Alexandra Melhorn

03.02.2025 Kegeln im GH Schicklberg U Josef Reiter

07.02.2025  Bike-Stammtisch im Café da Vinci £, MTB Referat
09.-13.02.2025 Skivergniigen in Siidtirol p E Peter Urban, Gilinther Kastler

13.02.2025 Wanderhit - Wanderspur 1435 ﬁ Gerti und Sepp Heinzelmann

21.02.2025 Sparrunde ,Berg frei® Mario's Gwolb !
01.03.2025 Jahreszeiten-Winterwanderung

Peter Urban

03.03.2025 Kegeln im GH Schicklberg (™) Josef Reiter

07.03.2025 Bike-Stammtisch im Café da Vinci £, MTB Referat

14.03.2025 Wanderhit - durchs Hamet @ Franz Maier

21.03.2025 Sparrunde ,Berg frei" im GH Heinz ‘

29.03.2025 Wanderhit - @ Gerti und Sepp Heinzelmann
Schneeschuhrunde auf der Postalm

04.04.2025  Bike-Stammtisch INFOABEND £ MTB-Referat
im Kulinarium Aschauer - Golfrestaurant

07.04.2025 Kegeln im GH Schicklberg U Josef Reiter

07.04.2025  Start Montagstouren MTB Referat &, Rainer Ahorner
08.04.2025 Wanderhit - Am Flotzersteig unterwegs§ Marianne Plaimer
10.04.2025 Start MTB Damentouren donnerstags ,ﬁ-.\ Rainer Ahorner
12.04.2025 MTB Saisoneréffnung Tagestouren j,,,_ Rainer Ahorner

urban.peter1959@gmail.com
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kalender: -{ FY -

16.04.2025 Ostereier suchen Alexandra Melhorn
25.04.2025 Sparrunde ,,Berg frei" Golfrestaurant 3!
05.05.2025 Kegeln im GH Schicklberg 0" Josef Reiter
16.05.2025 Sparrunde ,Berg frei® Furtmihle .E:,,ft
02.06.2025 Kegeln im GH Schicklberg 0" Josef Reiter
27.06.2025 Sparrunde ,Berg frei* GH Heinz 5;,,%:
07.07.2025 Kegeln im GH Schicklberg 0’ Josef Reiter
18.07.2025  Sparrunde ,Berg frei" Mario's Gwolb Edaaed
04.08.2025 Kegeln im GH Schicklberg U‘ Josef Reiter
22.08.2025 Sparrunde ,Berg frei" Golfrestaurant b
01.09.2025 Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter
19.09.2025 Sparrunde ,Berg frei" Furtmiihle ,ji‘
06.10.2025 Kegeln im GH Schicklberg U" Josef Reiter
24.10.2025 Sparrunde ,Berg frei* GH Heinz Fdaand
03.11.2025 Kegeln im GH Schicklberg U" Josef Reiter
21.11.2025 Auszahlung Sparrunde ,Berg frei" 1,
GH Bachmayr i
01.12.2025 Kegeln im GH Schicklberg U" Josef Reiter
ab Herbst
Montags Bewegung mit Riickenbegegnung Ulrike Deimek
18:00 -19:45 Uhr
Donnerstags  Musik-, Tanz- & Spielstunde -~~~ Sandra Holler
Mini & Maxi Movers 15:30 bis 16:30 Uhr BN
Donnerstags Bewegung-Spiel & Spaf3 16:30-18:00 Maria Fessl
Donnerstags  Skigymnastik - Mittelschule Bad Hall Christian Schicketmiiller
seit 10.10.2024 ab 19:15
Freitags .~ Eltern-Kind-Turnen 15:00 —16:30 Theresa Feltl & Team ||
TERMIN Wanderhit-Tage von SO, 22. bis DO, 26.06.2025 Gerti und Sepp Heinzelmann
Vormerkung

Fruhlingsbrot.

LY
[ $9% So frisch wie der Frahling . o
|
v nrmonle
— A'f il Z hr ' Der Brotsommaeilier Brotsamynaefliee
1]

urban.peter1959@gmail.com
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SKI & ZUBEHOR

Verkauf, Verleih und Service

+ GroBes Angebot an hochwertiger Ausriistung
+ Fachkundige Beratung
* Flexible Ausleihe

* Professioneller Ski-Service

STOREBEST =

Ein Mitglied der Kessebohmer-Gruppe

VOLKSBANK '-
OBEROSTERREICH HERZ/ /17,

Ihre Volksbank in Bad Hall D N}fg'
Hauptplatz 22, 4540 Bad Hall o
Telefon: +43 7258 7550 _ fir die
ELMSil- e a6 al Kinder— und Jugendfoérderung

www.vb-ooe.at _vonden
angefiihrten Unternehmen!

ab ’ﬁ’t urban.peter1959@gmail.com
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e

Kinderfasching
Freitag, 24.01.2025 @

vpn 15:11 bis 17:11 laden wir @'n
,,NarrmhenNaturfreundeNa&i‘in|ttag“ '

- —

&

Die Kids kommen maskiert
. zur Kinderdisco und Faschingsjause!
w Fir das leibliche Wohl wird gesorgt! w

. ¢ Organisation: Referat Kinder und Jugend !. s
f% ﬁ\

Ostereier suchen g ' 8
Mittwoch, 16.04.2025

Treffpunkt um 14:30 Uhr
y am Kindergartenparkplatz in Pfarrkirchen

Wetterfeste Kleidung;
Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung Erwachsener! =

Organisation und
ANMELDUNG]
bis 15.04.2025"!

bei
Alexandra Melhorn =
Tel. 0699/81428453

H urban. 1959@gmail.com
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JAHRESZETITE N - WINTERWanderung
Samstag, 01.03.2025

Aus aktuellem Anlass (9 Platze-9 Schatze) erkunden wir
auf einem Rundweg die alte Steyrtalbahntrasse

Griinburg - Haunoldmiihle - Steinbach
Gehzeit ca. 2,5 Std.

Abfahrt: Parkplatz Pfarrkirchen um 09:00 Uhr

mit Obmann Peter Urban
Auskunft unter Tel. 0664/1445249

BAUM- UND

. PS GARTENPFLEGE

et |ndividuell auf lhre
e o PAU?ENBFRLJEP GIVIHH ﬁ 1 LHERAE BEdﬂrfniSiE ahgestimmt
WERTRAUEN PERSONLICHER SERVICE

DISKRETION
ERREICHEARKET

4 ?,,.uu‘"'
w www.vps-pauzenberger.at
A

IMMER &UF [HRER SEITE

\}“DEP ru"{f

Werner Oller

P-S Mobil: 0676-5721016 BﬁMSEHHElﬂER

werner.oeller@al.net DER PROFI IM GARTEN

}
*ockens

Bamschneider e.U.
ﬂ’ / . i Email: office®@bamschneider.at
| ., /

bamschneider.at

“Hé’.’ urban.peter1959@gmail.com
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S/ C H'TV E R G N UG E N in Siidtiiol

Sonntag, 09. bis mit Vors. Peter Urban,

\ 0664/1445249 und
Donnerstag, 13. Februar 2 Winterwartstv.

Giinther Kastler

FSEE?XT“UR
LA [BONUS

PARTNERBETRIEB

Elektrofachhande

AdlwangerstraBBe ZA, 4540 Bad Hall Offnungszeiten:
Tel: 07258/21217 Mo-Fr: 08:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00
Mail: office@expert-exklusiv.at Sa: 08:00 - 12:00

urban.peter1959@gmail.com
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heiBBen wir die neuen Erdenbiirger
in unserer Naturfreundefamilie

7
u.k"m“‘enxr?’s und Franz-Josef PRAMHAS
. zu JOHANNA

<v Verena STRASSER und Florian KASTLER
LN zu LAURENZ

Theresa und Siegfried FELTL
zu REBECCA

Ramona GEBESMAIR und Thomas SCHIMPL
zu JONAS

Julia GRUBER und Wolfgang PRAMHAS
zu FRANZISKA

Eure Engel haben die Welt erblickt.
Moge eure Liebe ihnen Fliigel verleihen!

4 zur HOCH ZENT gratulieren wir sehr herzlich! )

% Ingo Daubner

£ \) Laura Gramberger (% Daniel Schickmair

—

. ol Mége euer gemeinsamer LebensWEG
- o eine wunderschone Stra3e werden
\ und lasst die Liebe in euren Herzen Wurzeln schlageny

Der Tod eines geliebten Menschen

ist die Riickgabe einer Kostbarkeit,
- die Gott uns geliehen hat

Wir trauern

um unsere

langjdhrigen

 Mitglieder

' Ingemar Friesenbichler

J‘ Maria Mittermair

N
o :) Markus Fasching
T

J




( All unseren Mitgliedern, \

die im Zeitraum

Noverber 2024 bis Aprif 2025
einen

bedonderen Gdourhfwg

feiern,
wiinschen wir
von Hergen alled Gule, viel Gliick,
\_ donnenschein unid Gerwndheit! )

4 Kegeln

Informationen
bei Josef

Tel. 0664/3440859

W

3 A 3 ~ ¥ mit Josef Reiter

Wir treffen uns
jeden ersten Montag im Monat
von 19:00 bis 21:00 Uhr

Sl "N im GH Schicklberg

Wir sehen uns an folgenden Terminen:
02.12.2024 13.01.2025 03.02.2025 03.03.2025 07.04.2025
05.05.2025 02.06.2025 07.07.2025 04.08.2025 01.09.2025
06.10.2025 03.11.2025 01.12.2025 j

— Sparrunde ,Berg fireil™ & Stammntis;

Freitag, 17.01.2025 GH Bachmayr
Freitag, 21.02.2025 Mario s Gwolb
Freitag, 21.03.2025 GH Heinz

Freitag, 25.04.2025 Golf Restaurant
Freitag, 16.05.2025 Heuriger Furtmihle
Freitag, 27.06.2025 GH Heinz

Freitag, 18.07.2025 Mario s Gwolb
Freitag, 22.08.2025 Golf Restaurant
Freitag, 19.09.2025 Heuriger Furtmihle
Freitag, 24.10.2025 GH Heinz

Auszahlung: Freitag,21.11.2025 im GH Bachmayr
neuer Beginn jeweils um 17:30 Uhr - Infos bei Peter 0664/1445249
Einzahlungen sind bis 20:00 Uhr méglich

]

1

\_

urban.peter1959@gmail.com z b
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SPORT- & FITNESS mit den Naturfreunden

/" Eltern-Kind-Turnen )

fir Kinder von 3 bis 6 Jahren

P i i

jeden Freitag ..
von 15:00 bis 16:30 Uhr

l‘ o ‘.¥(
“7= Kontakt: Theresa Feltl \&);
v Tel. 0660/5536344 |

Anmeldung
bei Maria Fessl
Tel. 0664/4803949

@@Dg@ Donnerstag, 16:30 bis 18:00 Uhr

g v P fur 6 bis 14-jahrige
-
Fir Kinder ab dem Volksschulalter
in Begleitung eines Elternteils
o

Es erwarten dich
Lauf- & Ballspiele,
sowie Stationen im Turnsaal
zum Austoben

MINI® Movers

freies Tanzen, leichte Choreographien,
sowie Spiel- & Spaf

mw

fiir alle Kids von 4 bis 6 Jahren

von Oktober bis Ende Janner
immer am Donnerstag | .
von 15:30 bis 16:30 Uhr ™~

mit Sandra Holler, Tel. 0660/9795295
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich

1959@gmail.com
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LMAXTI® Movers

coole Choreo's;, Bodypercussion
J und freies Tanzen

fiir alle Kids von 7 bis 10 Jahren

von Anfang bis Ende Marz 2025,
immer am Donnerstag Sepe
von 15:30 bis 16:30 Uhr ™

mit Sandra Holler, Tel. 0660/9795295
. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich

/— Bewegung mit: Riickenbegegnung) 4\

Kraftigung flr Riicken,
GesaB, Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur

Aufwadrmen
mit Step Aeroblc

Jeden Montag, zwischen 18:00 und 20:00 Uhr mit Ulli Delmek
Trainerin fiir Osteoporose- und Wirbelsaulenpravention
Beginnzeit leicht variabel, Info unter Tel. 07258/4707
Schigymmnastik
e "‘“ mit Christian Schicketmiiller,

- Tel. 0664/601657321

b
<. seit 10. Oktober 2024,
m ‘ immer am Donnerstag ab 19:15 Uhr
o, * W2y in der Mittelschule Bad Hall
Bitte mitbringen:
=  eigene Gymnastikmatte, Handtuch als Auflage und Theraband (Farbe egal)

Anderungen vorbehalten!

v /A//e Aktivitdten werden in der Volksschule Pfarrkirchen durchgefiihrt,
{2 — nur die Skigymnastik findet in der Mittelschule Bad Hall statt.

/—'—-—'T—‘

Info auch unter
www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at

7 urban.peter1959@gmail.com e S
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. = Kostenlose Abholung des Service-Rades

“ = Minus 10% auf bendtigte Ersatzteile

w - Federgabel-/ Dampferservice aller Marken
(AR ET ST RLTE . NaVemmibrar 2024 e Enca Faebldar 20250

STADT APOTHEKE
BAD HALL

Hauptplatz 7
4540 Bad Hall
apotheke—badhall.at

MO-FR: 8. 00-19.00, SA: 8.00-12.00

TRANSPORTSYSTEME

%//é T Linrer

BAD HALL-HAUPTPLATZ
Auf Ihren Besuch freuen sich Elisabeth & Kai ZOFH

’f\’é’.” urban.peter1959@gmail.com
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MOUNTAINBIKE - Termine Winter 2024,/2025

( Um die kalte Jahreszeit zu _'L'lberbr'L'lcken, gibt es auch heuer wieder \
unseren Bike-Stammtisch

Wir treffen uns einmal im Monat ab 19:00 Uhr bei folgenden Locations:
Termine: ] o

¢ 08.11.2024 .... Café da Vinci Wir freuen uns auf viele
¢ 06.12.2024 .... Adventstandl Pfarrkirchen

€ interessante Gesprache
¢ 10.01.2025 .... Café da Vinci rund ums Bike!

* 07.02.2025 .... Café da Vinci

* 07.03.2025 .... Café da Vinci

¢ 04.04.2025

Kulinarium Aschauer (Golfrestaurant) INFOABEND

Adventmarkt Pfarrkirchen

Wie jedes Jahr trefft ihr uns auch am ersten Adventwochenende in Pfarrkirchen am
Adventmarkt. Das Bike-Referat betreut den Stand der Naturfreunde

Pfarrkirchen-Bad Hall wieder am Sonntag, 01. Dezember 2024 am Vormittag!

Adventstandl Pfarrkirchen
Eine schon lieb gewonnene Tradition ist unser Adventstandl in Pfarrkirchen, wo ihr

auch heuer wieder vom Bike-Referat der NF Pfarrkirchen-Bad Hall bewirtet werdet.
Wir sind am Freitag, 06.12.2024 ab ca. 16:00 fir euch da und wiirden uns freuen viele
bekannte und neue Gesichter bei unserem Adventstandl begriiBen zu kdnnen. Dort
steht das MTB-Team gerne fiir Fragen rund um das Bike Referat zur Verfiigung.

5, '-.|f Am Freitag, 04. April 2025 findet dor INFOABEND
|2 | des Bike Referats im Kulinarium Aschauer (Golfrestaurant) statt, wo

unser Referat die fiir 2025 geplanten Aktivitaten vorstellen wird.
JL Beginn ist wie immer um 19:00 Uhr

., ZJMontagstouren starten am 07. April 2025 und unsere
D s )

k‘#ﬁw finden ab Donnerstag, 10. April 2025 statt!
/L £ MTB Saisoneroffnun

Schon traditionell starten wir unsere Tagestouren mit einer Ausfahrt in der Region.
Je nach Witterung geht es auf nach Oberschlierbach, Ried, Kematen oder ins Kremstal
Treffpunkt ist Samstag, 12. April 2025 um 09:30 Uhr
beim Gemeindeamt Pfarrkirchen.

| Interessentinnen und Interessenten fiir alle Angebote bitte bei
Rainer Ahorner (0676/6381660 oder rainer@ahorner.at) oder

'S Christoph Stockl (0650/4537590) melden,

\T{ ihr werdet dann in die WhatsApp Gruppe aufgenommen.

[\ ¥ In dieser Gruppe informieren wir detailliert_liber die Touren und Veranstaltungen
=) o des Bike-Referats sowie Uiber Anderungen und Absagen.

Infos zu allen Aktivitaten findet ihr auf der Website
http:/ /pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at
‘/ und in den Schaukasten unserer Ortsgruppe
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L ski Austria VOLKSBANK

OBEROSTERREICH

Christian Maurerbaur
Kundenberatung

Hauptplatz 22, 4540 Bad Hall
2 - Telefon: +43 (0] 7258 7550-4%09
) E-Mail: officeldvb-coe. at

VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. www.vb-ooe.at
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