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 Im Rahmen unserer Veranstaltungen  
werden auch Fotos gemacht,  

auf denen unsere Teilnehmer zu sehen sind.  
 

Alle Teilnehmer unserer  
Veranstaltungen stimmen der  

Veröffentlichung und Nutzung dieses Bildmaterials  
durch die Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall zu!  

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Rabattierter Einkauf im Shop nur 
gegen Vorlage des eigenen  

NF-Ausweises möglich. 
 

Unsere Öffnungszeiten im Shop: 

· Mi, Do       14:30 – 18:30 Uhr 

· Fr             09:00 – 17:00 Uhr 

· Sa             09:00 – 12:00 Uhr 
 

Im Online Shop kann  
rund um die Uhr  

mit dem Rabattcode  
eingekauft werden.  

 
Der Rabattcode ist  

im Warenkorb einzugeben  
und zu bestätigen.  

 
Zusätzliche Info: 

 
Du möchtest ein Produkt,  
das in der Aktionswoche  

nicht lagernd ist?  
Schreib uns gerne in der  

Rabattwoche eine E-Mail an 
office@scroc.eu  

mit dem gewünschten Produkt. 
Wir informieren dich, ob du das 

Produkt vorbestellen kannst.  
NF-Ausweis bitte als  

Foto anhängen! 

 -15% bei SCROC 
gültig im Zeitraum 28. April - 04. Mai 2025 

 für ALLE Mitglieder  
der Ortsgruppe Pfarrkirchen-Bad Hall  

unter Vorlage des NF-Mitgliederausweises! 
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Am 07. November 2025 findet in der Furtmühle in Bad Hall  

 
 

wozu wir herzlich einladen. 

euer Peter  Urban 
Vorsitzender  

unsere   statt, 

„Berg Frei!“ 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Organisation und  

 
bei  

Alexandra Melhorn   
Tel. 0699/81428453 

Mittwoch, 16.04.2025 
Treffpunkt um 14:30 Uhr  

am Kindergartenparkplatz 

Wetterfeste Kleidung 
 

Kinder unter 6 Jahren nur 
in Begleitung Erwachsener! 

Wir  
bedanken uns  
sehr herzlich  
bei unseren  

 
W E R B E -  
PARTNERN 
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Mittwoch, 30. April 2025 

 

Samstag, 26. April 2025 

 

Abfahrtszeit erfährst du beim Training 

Donnerstag, 10. und 24. April 2025 

 

Schulsportplatz der VS Pfarrkirchen, 16:00 Uhr 
 
 

Bitte genaue Ausschreibung in den  
Schaukästen beachten!! 

 
Auskünfte und Anmeldung bei  

Tel. 0664/4803949 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

 Bitte nehmt  
zahlreich  

am Sportfest teil! 

 
· 60m Lauf 
· Schlagball 
· Standweitsprung 

...und bei geeigneter  
Witterung mit Fackelzug 

 
Um 18:00 Uhr laden die  

Pfarrkirchner Vereine  
am Gemeindevorplatz wieder zum  
traditionellen Maibaum setzen ein!  

Wir messen uns wieder  
   im ASKÖ 3-Kampf:  
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Donnerstag, 24. April 2025 
Jauerling 
 
Traditionell führt uns die erste Tour des Wanderjahres  
in die Wachau.  
Der Jauerling (960m) ist die höchste Erhebung und der 
Hausberg der Wachau. Von der Aussichtswarte genießt 
man einen einzigartigen Rundblick vom Donautal  
bis in die Alpen.  

Mit rechtzeitiger Voranmeldung  
unter Tel. 0664/73466119 (Christa Reitspies)  

 
erfährst du weitere Details zu den  

Touren und die Abfahrtszeiten! 
Änderungen vorbehalten!! 

Ingrid und Christa freuen sich auf  
DEINE Teilnahme! 

Donnerstag, 05. Juni 2025                                                                                                    
Eisenerzer Reichenstein (2.165 m) 
Vom Präbichlerhof über 3 Steilstufen zum Grüblgrat,  
über den Normalweg zur Hütte und weiter zum Gipfel.  
Ca. 900 HM und ca. 5 Std. Gehzeit.  

Donnerstag, 15. Mai 2025 
Mittagsstein und Hochsalm 
Von Steinbach am Ziehberg auf dem Wanderweg K20 
über das Gschlachtl (steiler Anstieg) zum  
Mittagsstein (1223m), weiter zum Hochsalm (1405m), 
und über einen Verbindungsweg zum Wanderweg 439/
K20 zurück zum Ausgangspunkt.  
Ca. 1000 HM und ca. 15km.  

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Dienstag, 15. Juli 2025                                                                                                      
Hochhaide (2.363 m) 
Rottenmannerhütte (1650m) – Stein am Mandl (2043m) 
– Seegupf (2011m) – Diewaldgupf (2125m) –  
Moserspitz (2230m) – Hochhaide. 
Eine schöne, aussichtsreiche Tour  
in den Rottenmanner Tauern.  
Ca. 1000 HM, 13 km und ca. 8 Std. Gehzeit.  

Wachau - Gruberwarte 
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Donnerstag, 04. bis Freitag, 05. September 2025 
Gosaukamm-Umrundung 

 
Vorderer Gosausee –  
Gablonzerhütte (1520m) – Breininghütte (1526m) – 
Übernachtung auf der Stuhlalm (1467m).  
 
Am nächsten Tag zur Hofpürglhütte (1706m) –  
Steiglpass (2012m, höchster Wegpunkt) –  
über Wald und Wiesen zurück zum See.                                                                                
 
Ca. 1300 HM, ca. 22 Km, Gesamtgehzeit ca. 11 Std. 
 
 

 wegen Nächtigung bis 15.5.2025!  

Donnerstag, 21. August 2025  
Leobner (2.036 m) 
 

Eine Wanderung,  
die wir 2024 wetterbedingt  
nicht durchführen konnten, 

 steht heuer wieder  
auf unserer Wanderliste!  
Ev. mit Blaseneckrunde 

1235 HM, ca. 19 km und ca. 8 Std. Gehzeit 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Johnsbacher Höhenweg 

Hofpürglhütte 

Donnerstag, 16. Oktober 2025  
Hagler (1.669 m) 
Am Ende unserer Bergwander-Saison führt unsere Tour, nur bei sehr schönem  
Wetter, mit Walter auf Jagasteigen, auf einen einsamen Gipfel mit wunderbarer 
Aussicht ins Tote Gebirge und in die Hallermauern. 
1260 HM, ca. 13 km, ca. 6 Std. Gehzeit.  

Scheiblingstein 

Lagelsberg 

Hofpürglhütte 
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Montag, 26. Mai 2025 
Pernzeller Dom 
Abfahrt mit Franz Maier um 9:00 Uhr. Fahrt nach Leonstein,  
Wanderung über Schmiedleithen zum Pernzeller Dom.  
Rückweg über den Reiterhof „Moar im Baumgarten“ zum Ausgangspunkt.  

Dienstag, 10. Juni 2025 
Dümlerhütte   
Begleitet von Annemarie Rampetsreiter  
 
führt der Anstieg zur Hütte 
über den Gleinkersee und den Seegraben.  
Rückweg über den Präwald.  
Abfahrt: 7:30 Uhr  

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Dienstag, 24. bis Freitag, 27. Juni 2025                                                                                     
Wandertage im Pillerseetal 
Durch das Griesnertal zum Stripsenjochhaus,  
von St. Ulrich über die Gerstbergalm  
zum Kirchberg und Schafelberg,  
die Buchensteinwand mit dem Jakobskreuz  
oder Almen und Gipfel rund um Wildseeloder und  
Spielberghorn – Ziele gibt es reichlich  
in dieser Top-Wanderregion Tirols!  

mit Gerti und Sepp Heinzelmann 

Änderungen vorbehalten!  
Gerti und EVors. Sepp Heinzelmann, Tel. 07258/7595  

Franz Maier, 07258/2868 
Marianne Plaimer 0676/5418921 oder 

Annemarie Rampetsreiter 0681/10450236 
nehmen gerne Anmeldungen entgegen und geben weitere Informationen,  

oder falls etwa witterungsbedingt Termine verlegt werden.  
Startpunkt für die Fahrgemeinschaften ist jeweils  

der Parkplatz im Ortszentrum von Pfarrkirchen. 

Lärchfilzkogel 

Jakobskreuz – Buchensteinwand 

Kneippanlage St. Ulrich 
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Dienstag, 08. Juli 2025 
Hochleckenhaus 

Abfahrt: 7:00 Uhr 
Anfahrt über Altmünster,  

Aufstieg zur Hütte von der Taferlklause  
in ca. 2,5 Std., 800 Hm. 

mit Annemarie Rampetsreiter 

Freitag, 17. Oktober 2025 
Im Tal der Kleinen Gusen 

Mittwoch, 13. August 2025                                                                                                    
Steyrerhütte 
Über Steyrling ins Brunnental und weiter zur Hütte in ca. 2,5 Std. auf Weg 433.  
Kasberg, Roßschopf oder Schwalbenmauer sind mögliche Ziele 
mit Marianne Plaimer, Abfahrt: 7:30 Uhr 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Eine malerische Panoramawanderung                                                                                      
am Wolfgangsee, ausgewählt von Franz Maier.                                                     

Abfahrt: 8:30 Uhr                                                                                                            
Anfahrt über Gmunden und Bad Ischl 

Dienstag, 09. September 2025                                                                                                 
Lugkogel  
Über die Klamm und die Bosruckhütte  
erreichen wir vom Hofalmsattel  
den Aussichtsgipfel auf 1441m.  
Annemarie und Marianne  
übernehmen die Wanderbegleitung  
Abfahrt: 7:30 Uhr 

WEG zum 
AUSSICHTS- 

PUNKT 

 

Freitag, 14. November 2025                                                              
Bürglsteinrunde 

unsere Bergfexen 
Marianne & Annemarie 

Wir starten um 9:00 Uhr mit Gerti und Sepp  
in das Mühlviertel. Vom Wanderparkplatz bei der  

Schneiderwiese in Pfaffendorf ausgehend erkunden  
wir das   G u s e n t a l   rund um Neumarkt.  
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Samstag, 13. September 2025 
Almweg am Hengstpass 
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz nahe der Karlhütte 
                     (Abzweigung zur Rotkreuz-Kapelle) 
 
Ein gemütlicher Rundwanderweg führt uns vom Parkplatz nahe der Karlhütte zur  
Rotkreuz-Kapelle und von dort weiter entlang eines Baches zur Laussabauernalm. 
Über Almwiesen erreichen wir von dort die Puglalm, von wo aus es über den  
Nationalpark-Panorma-Aussichtspunkt zurück zur Karlhütte geht.  
Die Almen sind bewirtschaftet und laden zu einer Rast ein. 
 

Details: einfache Wanderung mit einer Gehzeit von ca. 1 h 20 min  
             (ca. 120 hm� Weglänge: 4,4 km) 
Ausrüstung: festes Schuhwerk, geeignete Wanderkleidung, Getränk, ev. Jause,  
                     Sonnenschutz und Kopfbedeckung, ev. Regenschutz 

bis bei Maria Fessl 0664/4803949 

bis
bei Maria Fessl  0664/4803949 

Samstag, 14. Juni 2025 
Über den Seegraben zur Dümlerhütte 
Treffpunkt: 09:00 Uhr am Parkplatz vom Gleinkersee 

 
Diese doch schon anspruchsvollere Familienwanderung führt uns vom Gleinkersee 

durch den Seegraben zur Dümlerhütte (1495 m). Der Weg führt durch schattige  
Wälder und Almgebiet teilweise steil bergauf. Bei der bewirtschafteten Hütte wird 

man durch den herrlichen Ausblick und die leckeren Hüttenschmankerl aber redlich 
für die Mühen des Aufstiegs belohnt. Wenn das Wetter passt, lädt der malerisch  

gelegene Gleinkersee anschließend zum Plantschen im kühlen Nass ein. 
 

Details: anspruchsvolle Wanderung mit einer Gehzeit von ca. 2,5 h  
             (ca. 720 hm� Weglänge: 3,6 km) 
Ausrüstung: festes Schuhwerk (Geröll, felsige Passagen), geeignete Wander-
kleidung, Getränk, ev. Jause, Sonnenschutz und Kopfbedeckung, ev. Regenschutz 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Samstag, 12. Juli 2025 
Rinnerberger Wasserfall 
 
Treffpunkt: 09:00 Uhr am Parkplatz 
vor dem ehem. Gasthaus Waldklause  
(leider dauerhaft geschlossen, war für  
leckere Forellen aus eigener Zucht bekannt)  
Leonstein,4592: 47.917480, 14.213342:  
https://maps.app.goo.gl/KJd1qaMdZkKC8xrY7  
 
Schwierigkeit:  
Beschreibung:  
schöner Rundwanderweg im schattenspendenden Wald entlang vom  
Rinnerberger Bach.  
Das erste Highlight ist die Klamm gefolgt vom Wasserfall (1) mit der Eisenstiege zum 
Überwinden des Höhenunterschieds.  

während der gesamten Familienwanderung  
verbleibt bei den Eltern

Dauer: 4,0 h  
Wegstrecke: 7,78 km  
Höhenmeter:     320m & 320m  

leicht 

Bei der Bärenhöhle (2) bietet ein Rastbankerl Platz  
für eine „sagenumwobene“ Trinkpause.  

Ab der Grenze Micheldorf/Grünburg (3) geht’s über Forststraße und Wanderweg  
wieder zurück zum Ausgangspunkt  

Einkehrmöglichkeit: Keine, daher Jause/Verpflegung mitnehmen!!!  
Ausrüstung: festes Schuhwerk, geeignete Wanderkleidung, Getränk, Jause,  
                     Sonnenschutz, Kopfbedeckung, Regenschutz, Badehose für den Bach  

bis
bei Arnold Leberbauer 0680/2088512 (SMS od. WhatsApp) 

1 2 3 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Samstag, 10. Mai 2025 
Frühlingswanderung nach Adlwang 
 
Abmarsch: 10:00 Uhr, Parkplatz Pfarrkirchen  
Einkehr im Riano Adlwang 
 
Gesamtgehzeit ca. 3 Std. 

Samstag, 28. Juni 2025 
Feuerkogel 
 
Leichte Almwanderung mit Blick auf den Traunstein,  
das Dachsteinmassiv und die Salzkammergutseen 
 
Gesamtgehzeit ca. 2,5 bis 3 Std. 
 
Abfahrt: 08:00 Uhr vom Parkplatz Pfarrkirchen  

mit Obmann Peter Urban 
Auskunft unter Tel. 0664/1445249 

F 
R 
Ü 
H 
L 
I 
N 
G 
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O 
M 
M 
E 
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E 
R 
B 
S 
T 

Samstag, 04. Oktober 2025 
„43“er von Kremsmünster 
 
Stift - Richtung Heiligenkreuz - Schacherteich -  
Wolfgangstein - Kirchberg - Stift 
 
Abfahrt: 09:00 Uhr vom Parkplatz Pfarrkirchen  
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Genieße auch du unvergessliche Wandertage  
mit unserem Südtirol Experten Franz Maier. 

Franz kennt die schönsten  
Wanderwege im Grödnertal. 

 
 

 
  
 

darum melde dich schnell an bei  
Franz Maier, Tel. 07258/2868 oder  

Peter Urban, Tel. 0664/1445249 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

mit Vors. Peter Urban, Tel. 0664/1445249 
und Gerti Heigl, Tel. 0664/5767816   

 Folgende Termine zum Notieren: 

Radtreff jeweils um 16:30 Uhr beim Gemeindebrunnen in Pfarrkirchen! 

Alle motorisierten Radfahrer (E-Bike)  
radeln an nachfolgenden Terminen 

 immer am DIENSTAG in 2 bis 2 ½ Stunden 
 durch unsere herrliche Natur! 

13. Mai 10. Juni 08. Juli 05. August 02. September 07. Oktober 

27. Mai 24. Juni 22. Juli 19. August 16. September  

Sonntag, 21. September bis  
Freitag, 26. September 2025
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Unser Sommerprogramm 
fndet ihr auch auf unserer 

HOMEPAGE! 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

04.04.2025 Infoabend MTB-Referat Rainer Ahorner 

ab 07.04.2025 erste MTB Montagstour Rainer Ahorner/Christoph Stöckl 

07.04.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

10.04.2025 Training für`s Gebietssportfest Maria Fessl 

ab 10.04.2025 erste MTB Damentour - donnerstags Rainer Ahorner/Christoph Stöckl 

12.04.2025 MTB-Ausfahrt Saisonstart - leicht MTB Referat 

16.04.2025 Ostereier suchen Alexandra Melhorn 

24.04.2025 Training für`s Gebietssportfest Maria Fessl 

24.04.2025 Bergtour - Wachau - Jauerling Christa Reitspies 

25.04.2025 Sparrunde „Berg frei“ Golfrestaurant  

26.04.2025 Gebietssportfest in Grünburg Maria Fessl 

30.04.2025 Maibaum setzen Peter Urban 

05.05.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

10.05.2025 Frühlingswanderung - nach Adlwang  Peter Urban 

10.05.2025 MTB-Ausfahrt Langfirstrunde (Auto) mittel MTB Referat 

13.05.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

15.05.2025 Bergtour - Mittagsstein und Hochsalm Christa Reitspies 

23.05.2025 Sparrunde „Berg frei“ GH Bachmayr  

26.05.2025 Wanderhit - Pernzeller Dom Franz Maier 

27.05.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

02.06.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

05.06.2025 Bergtour - Eisenerzer Reichenstein Christa Reitspies 

10.06.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

10.06.2025 Wanderhit - Dümlerhütte Annemarie Rampetsreiter 

14.06.2025 MTB-Ausfahrt - Anlaufalm (Auto) - mittel MTB Referat 

14.06.2025 Familienwanderung- 
über den Seegraben zur Dümlerhütte 

Maria Fessl 

24.06.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

24.-27.06.2025 Wanderhit - Wandertage im Pillerseetal Gerti und Sepp Heinzelmann 

27.06.2025 Sparrunde „Berg frei“ GH Heinz  

28.06.2025 Sommerwanderung - Feuerkogel Peter Urban 

07.07.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

08.07.2025 Wanderhit - Hochleckenhaus Annemarie Rampetsreiter 
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08.07.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

12.07.2025 Familienwanderung - Rinnerberger Wasserfall Arnold Leberbauer 

12.07.2025 MTB-Ausfahrt - Seen-Tour (Auto)-mittel MTB Referat 

15.07.2025 Bergtour - Hochhaide Christa Reitspies 

18.07.2025 Sparrunde „Berg frei“ Mario`s Gwölb  

22.07.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

04.08.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

05.08.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

13.08.2025 Wanderhit - Steyrerhütte Marianne Plaimer 

19.08.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

21.08.2025 Bergtour - Leobner Christa Reitspies 

22.08.2025 Sparrunde „Berg frei“ Golfrestaurant  

23.08.2025 MTB-Ausfahrt - Rossalm (Auo) schwierig  MTB Referat 

29. & 30.08.2025 INFO Stadtfest Bad Hall ohne NF Beteiligung  

01.09.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

02.09.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

04. & 05.09.2025 Bergtour - Gosaukamm Umrundung ANMELDUNG Christa Reitspies 

07.09.2025 Radsternfahrt Kremsmünster  Peter Urban & Rainer Ahorner 

09.09.2025 Wanderhit - Lugkogel Annemarie & Marianne 

13.09.2025 Familienwanderung - Almweg am Hengstpass Maria Fessl 

16.09.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

19.09.2025 Sparrunde „Berg frei“ Heuriger Furtmühle  

20.09.2025 MTB - Damberg (Auto) - schwierig MTB Referat 

21.-26.09.2025 Südtirol Franz Maier 

04.10.2025 MTB - Saisonabschluß mit Brat‘l essen leicht MTB Referat 

04.10.2025 Herbstwanderung - 43er von Kremsmünster Peter Urban 

06.10.2025 Kegeln Josef Reiter 

07.10.2025 Rad‘l mit E-Bike Peter Urban & Gerti Heigl 

16.10.2025 Bergtour - Hagler Christa Reitspies 

17.10.2025 Wanderhit - Im Tal der Kleinen Gusen Gerti und Sepp Heinzelmann 

24.10.2025 Sparrunde „Berg frei“ GH Heinz  

03.11.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

01.08.2025 Ferienpassaktion Peter Urban 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 
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14.11.2025 Wanderhit - Bürglsteinrunde Franz Maier 

21.11.2025 Sparrunde „Berg frei“ in GH Bachmayr 
AUSZAHLUNG 

 

01.12.2025 Kegeln im GH Schicklberg Josef Reiter 

ab Herbst Bewegung mit Rückenbegegnung - MONTAG Ulrike Deimek 

 Maxi Movers - jeden DONNERSTAG Sandra Höller 

 Schigymnastik - jeden DONNERSTAG Christian Schicketmüller 

 Bewegung - Spiel & Spaß - DONNERSTAG Maria Fessl 

 Eltern-Kind-Turnen - FREITAG Theresa Feltl 

07.11.2025 Generalversammlung Furtmühle Bad Hall  

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Der Tod eines geliebten Menschen 
ist die Rückgabe einer Kostbarkeit, 

die Gott uns nur geliehen hat                

Wir trauern um  
unsere langjährigen 

Mitglieder 

All unseren Mitgliedern,  
 

die im Zeitraum 
Apriƈ 2025 biơ NovembeƝ 2025 

 

einen  besondereƍ GeburtstaŶ feiern,   
  

 
 
 

wünschen wir  
voƍ Herzeƍ alleơ GutŬ, vieƈ GlücƆ,                      
Sonnenscheiƍ unŪ GesundheiƦ! 

heißen wir die neue Erdenbürgerin 

Lisa und René WOLFLEHNER 
zu HANNAH             

in unserer Naturfreundefamilie  

           Euer Engel hat die Welt erblickt.  
            Möge eure Liebe ihr Flügel verleihen! 

SiegfrieŪ SickingeƝ 
KatharinŚ AntensteineƝ 

Franǀ Reindƈ 
GeorŶ GradaueƝ 
UlrikŬ AschaueƝ 



18 

 

    

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

¨ Anmeldung erforderlich (mind. 3 Personen) 
¨ Naturfreunde Mitgliedschaft wird vorausgesetzt 
 (Schnuppertag ohne Mitgliedschaft möglich!) 
¨ Im Rahmen unserer Veranstaltungen werden auch Fotos gemacht, auf denen                                         
          Teilnehmer zu sehen sind.  
 Alle Teilnehmer unserer Veranstaltungen stimmen der Veröffentlichung und 
 Nutzung dieses Bildmaterials durch die NF Pfarrkirchen-Bad Hall zu! 
¨ funktionstüchtiges Mountainbike ist Voraussetzung 
¨ An unseren Touren dürfen auch e-Mountainbikes teilnehmen! 
¨ Das Tempo der Gruppe richtet sich nach den TeilnehmerInnen 
 (JEDER soll Spaß daran haben!) 
¨ Helmpflicht für alle TeilnehmerInnen 
¨ für Ausrüstung und Verpflegung hat jede® TeilnehmerIn selbst zu sorgen 
¨ Ersatzschlauch und Luftpumpe wird empfohlen  
¨ Kinder/Jugendliche bis 16 Jahren nur unter Aufsicht eines Erziehungsberechtigten 
¨ Einstieg nach Absprache bei allen angegebenen Treffpunkten möglich 
¨ Km & Hm Angaben laut Kompass Digital Map Österreich 
¨ Um die Einschätzung der Touren etwas zu erleichtern, haben wir eine Einteilung  
 vorgenommen, wie es die Meisten schon aus dem Wintersport kennen. 
 Die Schwierigkeitsgrade leicht, mittel und schwierig der Touren richten sich nach                                      
 den folgenden Kriterien: 
                 
                 o Entfernung in Km  
                 o Höhenmeter im Anstieg  
                 o Untergrund: Asphalt, Schotter, Feldwege, Trails und Wanderwege  
                   (z.B.: Damberg, Langfirst) 
                 o Trailanteil und Schwierigkeit des Trails  
                   (Proviantweg bei Langfirstrunde) 
                 o Steigungen in % (zB.: Langfirstrunde 20-25%, Rossalm 20-25%)  
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Montagstouren/Damentouren  

Unser   findet heuer am Freitag, 04.04.2025 statt.  
Dort werden wir die für 2025 geplanten Aktivitäten des Bike-Referates vorstellen und 

auch einen Ausblick auf die gesamte Saison 2025 geben.  
Wir würden uns über viele Besucher freuen  

und stehen wie immer gerne persönlich für Fragen zur Verfügung. 
Treffpunkt ist um 19:30 Uhr im GH Kulinarium Aschauer am Golfplatz. 

 
Alle Infos dazu findet Ihr auch in den Schaukästen  

der Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall, 
Bei Rainer (0676/6381660) und Christoph (0650/4537590)                          

oder auf der Website der Ortsgruppe  
https://www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Rennrad  

Je nach Witterung variiert die  
Startzeit für beide Angebote zwischen 17:00 Uhr und 19:00 Uhr.  

Interessierte bitte bei Rainer (0676 / 6381660) oder  
Christoph (0650 / 4537590) anmelden.  

Für die genauen Infos zu den Touren und der Startzeit gibt es eine WhatsApp Gruppe.  

    

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Da wir selbst keine Rennradtouren anbieten,  
wollen wir 2025 mit dem Verein Velo RC aus Bad Hall  

zusammenarbeiten. 

Florian Achleitner und sein Team organisieren  
jeden Mittwoch um 18:00 Uhr  

eine Rennrad-Ausfahrt im Raum Bad Hall.  
Infos dazu bei Christoph (0650/4537590) oder  
direkt auf der Website des Vereins Velo RC Bad Hall  

http://www.velorc.at 

Ab 07. April 2025 finden wieder die Montagsausfahrten  
in Kooperation mit dem Turnverein Bad Hall statt.  
Diese dauern 1,5 –2 Stunden und führen uns auf Wald- und Wiesenwegen 
rund um Bad Hall und Pfarrkirchen.  

Die Damentouren finden auch heuer wieder  
am Donnerstag statt und starten am 10. April 2025. 
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Samstag, 12.04.2025 - 

Treffpunkt: 09:30 Uhr   Gemeindeamt Pfarrkirchen 
Daten: Distanz:  ca. 40 Km, Steigung: ca. 500-700 Hm 
Beschreibung: Schon traditionell starten wir unsere Tagestouren mit 

einer Ausfahrt in der Region.  
 Je nach Witterung geht es auf nach Oberschlierbach, 

in das Krems– oder ins Steyrtal. 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 10.04.2025 

Samstag, 14.06.2025 -  
 

Treffpunkte: 07:30 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 08:30 Uhr Parkplatz Reichraming 
  
Daten: Distanz: 50 Km, Steigung: ca. 700 Hm 
Beschreibung: Auf der Strecke des Hintergebirgsmarathons geht es 

zur Großen Klause und zum Schleierfall. Kurz vor dem 
Biwakplatz zweigen wir ab und biken hinauf zur Rast 
auf die Anlaufalm (Änderungen möglich). Retour geht 
es über den Hirschkogel bis zur Brunnbach Schule und 
entlang dem Plaißabach zurück zum Start. 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12.06.2025 

Samstag, 10.05.2025 -  
 
Treffpunkte: 08:00 Uhr  Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 09:00 Uhr  Sportplatz Windischgarsten 
Daten: Distanz: 35 Km, Steigung: 1000 Hm 
Beschreibung:  
Wir starten beim Sportplatz in Windischgarsten und biken hinauf in  
Richtung Wurbauerkogel. Danach wird der Anstieg kurz sehr steil, bevor wir  
den Parkplatz Haslersgatter erreichen. Auf der Forststraße geht es zur  
Hanslalm. Nach einer Rast fahren wir über die Eggl Alm und den technisch  
anspruchsvollen Proviantweg in die Innerrosenau und zum Gasthof Zottersberg.  
Durch den Fraitgraben geht es zurück nach Windischgarsten. 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 08.05.2025 

leicht 

mittel 

mittel 

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

mittel 
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mittel 

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

    
mittel 

schwierig Samstag, 23.08.2025 -  
 

Treffpunkte: 07:00 Uhr   Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 08:30 Uhr   Parkplatz Bad Goisern (Strandbad) 
Daten: Distanz:  60 Km, Steigung: ca. 1450 Hm  

 Beschreibung:  
 Von Bad Goisern/Steeg aus starten wir und biken am Ostufer den Hallstättersee 
 entlang bis Lahn bei Hallstatt. Dort geht es auf der freigegebenen MTB Route 
 durchs Echerntal steil bergauf in Richtung Durchgangalm und hinauf zur  
 Niederen Scheibe. Von dort biken wir ein Stück bergab bis zur herrlich  
 gelegenen Roßalm. Nach einer verdienten Rast nehmen wir den Downhill zum 
 Vorderen Gosausee in Angriff und folgen danach dem Gosaubach talauswärts 
 bis zum Hallstättersee. Diesen biken wir entlang zurück nach Goisern zum 
 Strandbad. Dort genießen wir den See bei einem freiwilligen Badestopp. 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 21.08.2025 

Samstag, 12.07.2025 -  
 

Treffpunkte: 07:00 Uhr   Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 08:30 Uhr   Parkplatz am Mondsee 
Daten: Distanz:  40 Km, Steigung: 700 Hm 

 Beschreibung:  
 Vom Ostende des Mondsees starten wir die Tour und biken nach Unterach am 
 Attersee. Am Südufer des Sees beginnt der Aufstieg zur Moosalm und weiter 
 zum Schwarzensee, den wir umrunden. Danach geht es zurück zur Moosalm und 
 weiter auf Forststraßen zur Rast auf die Eisenauer Alm. Frisch gestärkt folgen 
 wir der Bikeroute hinunter zum Mondsee. Am Seeufer gelangen wir zurück zum  
 Ausgangspunkt, wo wir den Tag mit einem Bad im See ausklingen lassen. 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 10.07.2025 
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schwierig 

mittel 

    

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Samstag, 20.09.2025 -  
 
Treffpunkte: 08:00 Uhr  Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 08:30 Uhr  GH Weidmann (Dambach) 
Daten: Distanz: 45 Km, Steigung: 1450 Hm 
Beschreibung:  
Vom Gasthaus Weidmann starten wir zur Hertlerwiese. Nach der Abfahrt in den  
Kleinkohlergraben folgen wir diesem zum Duftkreuz in Richtung Spadenberg  
und weiter zum Glasenberg. Nach einer kurzen Pause geht es zurück zum  
Spadenberg und über den Windpark Laussa und den Schwarzberg erreichen wir  
wieder das Gasthaus Weidmann. 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 18.09.2025 

Sonntag, 07.09.2025 -  
 

Treffpunkt: Gemeindeamt Pfarrkirchen 
 Abfahrtszeiten sind noch offen und werden über die 

WhatsApp Gruppe, in den Schaukästen und auf der 
Webseite bekannt gegeben. Die Zeiten richten sich 
nach dem Programm und dem genauen Ort der    
Radsternfahrt.  

Daten: Distanz: 30-40 Km, Steigung: 300-500 Hm 
Beschreibung: 

 Die heurige Radsternfahrt der Naturfreunde Gebietsvertretung führt 
 nach Kremsmünster. Dort organisiert die Ortsgruppe einen gemütlichen Tag mit  
 Speisen und Getränken. Wir starten unsere MTB-Tour zu Hause und biken über  
 Oberschlierbach und den Grillparz nach Schlierbach. Von dort geht es ins 
 Kremstal zum Treffpunkt nach Kremsmünster. Nach der Rast bei der Sternfahrt 
 geht es am Radweg nach Rohr und über den Golfplatz zurück nach Pfarrkirchen.  

Anmeldeschluss: Donnerstag, 04.09.2025 
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Samstag, 04.10.2025 -  
 

Treffpunkt: 10:30 Uhr  Gemeindeamt Pfarrkirchen 
Daten: Distanz: 30-40 Km, Steigung: max. 500-600 Hm 
Beschreibung: Fahrt ins Blaue!  
 Je nach Witterung biken wir entweder rund um  
 Pfarrkirchen, Bad Hall, Krems– und Steyrtal.  
 Nach etwa 2-3 Stunden kehren wir zurück nach  
 Pfarrkirchen, wo wir die Saison mit einem Brat‘l in der 

Rein am Golfplatz ausklingen lassen. 
Anmeldeschluss: Samstag, 27.09.2025 

leicht 

mittel 

    

 

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660 
Detailinfos zu den Touren in den Schaukästen und auf der Webseite www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

 

jeden 
Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr                                                          

 
Kontakt: Theresa Feltl  

Tel. 0660/5536344 

coole Choreo`s, Bodypercussion                                   
und freies Tanzen für alle von 7 bis 10 Jahren    

jeden DONNERSTAG von 15:30 bis 16:30 Uhr                                                                           

 und  
bei Sandra Höller  

unter Tel. 0676/4122179  

Start im Herbst   
von Oktober bis Dezember 2025 

für Kinder von 3 bis 6 Jahren                                  

Tʋɚɇʑɚ  
isɢ ʑʖɚ Geʣʠräɭɓ 
ʫʨisɭȱʑɚ Kͯʢȼʑɠ  

ʦnɍ Sȭɰȵɏ 
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  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Donnerstag, 16:30 bis 18:00 Uhr   

Es erwarten dich Lauf– und Ballspiele,                                          
sowie Stationen im Turnsaal zum Austoben 

in Begleitung                                                         
eines Elternteils  

für Kinder  
von 6 bis 14 Jahren                     

Die Naturfreunde beteiligen sich am Ferienpass  
                                     der Gemeinden Pfarrkirchen & Bad Hall 

                                     Wir sehen uns am 01. August 2025! 

Genauere Infos findet ihr im  
Ferienpass der Gemeinden oder  

in den Schaukästen der Naturfreunde 

  

bei Maria Fessl,                                     
Tel. 0664/4803949 
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mit Christian Schicketmüller  
Kontakt Christian: 0664/601657321 

 
ab Oktober 2025 immer am Donnerstag  

ab 19:15 Uhr in der Mittelschule Bad Hall 
  

Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Handtuch als Auflage und Theraband 

(Farbe egal)  

mit Ulrike Deimek Trainerin für Osteoporose- und Wirbelsäulenprävention  
 

Beginnzeit leicht variabel, Info unter Tel. 07258/4707 
 

Kräftigung für Rücken, Gesäß, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur,  
Aufwärmen mit Step-Aerobic 

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Ab September  
wieder jeden Montag,  

zwischen 18:00 und 20:00 Uhr  

Änderungen vorbehalten! 
Alle Aktivitäten werden in der Volksschule Pfarrkirchen durchgeführt, 

nur die Skigymnastik findet in der Mittelschule Bad Hall statt.  

Info auch in den Schaukästen und unter                                                                            
www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 
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Wir sehen uns an folgenden Terminen: 

07.04.2025 05.05.2025 02.06.2025 07.07.2025 04.08.2025 

01.09.2025 06.10.2025 03.11.2025 01.12.2025  

  urban.peter1959@gmail.com  
  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at 

Informationen  
bei Josef 

 
 Tel. 0664/3440859 

neuer Beginn jeweils um 17:30 Uhr  
Infos bei Peter 0664/1445249 

Einzahlungen sind bis 20:00 Uhr möglich 

Wir treffen uns 
jeden ersten Montag im Monat 

von 19:00 bis 21:00 Uhr  
im GH Schicklberg 

 
 

mit Josef Reiter 

Freitag, 25.04.2025  Golf Restaurant 
Freitag, 23.05.2025  GH Bachmayr 
Freitag, 27.06.2025  GH Heinz 
Freitag, 18.07.2025  Mario´s Gwölb 
Freitag, 22.08.2025  Golf Restaurant 
Freitag, 19.09.2025  Heuriger Furtmühle 
Freitag, 24.10.2025  GH Heinz 

Auszahlung: Freitag, 21.11.2025 im GH Bachmayr 
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