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VEREINSAKTION -15% bei SCROC

giiltig im Zeitraum 13, - 19. April 2026
fiir ALLE Mitglieder

der Ortsgru;g.)e Pfarrkirchen-Bad Hall
unter Vorlage des NF-Mitgliederausweises!

Im Rahmen unserer
Veranstaltungen

. . . - o
L werden auch Fotos gemacht,
Ve re I n S a kt I o n y auf denen unsere Tcgilnehmer

zu sehen sind.

Naturfreunde
Pf Eveh Bad H H ; Alle Tt-;’ilnehmer unserel;f
K = O N E Veranstaltungen stimmen der
CIEHECREN Q2 o A % 3 Veréffentlichung und Nutzung
- = y dieses Bildmaterials
durch die Naturfreunde /

Pfarrkirchen-Bad Hall zu!
Rabattcode: pk26bh

Bestelmdglichkeit im Online Shop unter www.sCroc.eu

oder direkt im SCROC Shop in Wolfern, BAUM- UND

Rabatt nr gegen Workage det eiganen NF-Auswelses.
Woara/'

SRR GARTENPFLEGE

Funktions- & Sportbekleidung aus hochwertiger Merinowolle

und Noturfosern. Entwickelt in Osterreich, produziern in Europa. HY

# kein Schwaifigeruch + Natur auf der Haut « 100% mulesingfrei Indlfldu_e” auf |hll'-.“
Bediirfnisse abgestimmt

LA T

[+)
-15%
qultigvon
13.-19.04.2026

SCROC GmibH | Tovemstralle 26 | 4473 Wolfern |
officeiscroc.eu | Offnungszeiten laut Website

Rabattierter Einkauf im Shop nur gegen Vorlage des eigenen
NF-Ausweises moglich.

Im Online Shop kann rund um die Uhr mit dem Rabattcode
eingekauft werden. Der Rabattcode ist im Warenkorb
einzugeben und zu bestatigen.

Zusatzliche Info: Du mochtest ein Produkt, das in der Aktions-
woche nicht lagernd ist? Schreib uns gerne in der Rabattwoche
eine E-Mail an office@scroc.eu mit dem gewiinschten Produkt.
Wir informieren dich, ob du das Produkt vorbestellen kannst.
NF-Ausweis bitte als Foto anhdangen!

Unsere Offnungszeiten im Shop:
Di, Mi, Do 13:00 - 18:00 Uhr
Fr 09:00 — 18:00 Uhr
Sa 09:00 — 12:00 Uhr
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BAMSCH"E"]ER
DER PROFI M GARTEN

Bamschneider e.U.
Email: office@bamschneider.at
Tel.: 0677 615 26813

www.bamschneider.at




Liebe Mitglieder und Naturfreunde!

Der Friihling ist in Sicht, und mit ihm erscheint das neue Infoheft
der Naturfreunde Pfarrkirchen — Bad Hall und ladt euch zum Schmdkern ein!

Entdeckt unser vielfaltiges Programmangebot im Rahmen der
~Gesunden Gemeinde"™ und nutzt die vielfaltigen Mdglichkeiten
fir Bewegung, Gemeinschaft und Wohlbefinden.

Erlebt die Vielfalt unserer Aktivitaten: Unser Bogen spannt sich von
gemuitlichen Familienwanderungen tber anspruchsvolle Bergtouren bis hin
zu entspannten Radtouren und ambitionierten Mountainbike-Aktivitaten.
Ob genussvolles Naturerlebnis oder sportliche Herausforderung —
bei uns ist fiir jede und jeden etwas dabei.

Fir alle, die das Besondere suchen, wartet ein auBergewohnliches Bergerlebnis:
Wer sich rasch bei Franz Maier anmeldet, begibt sich erneut auf die Spuren
von Luis Trenker und erwandert die majestatische Bergwelt Stidtirols.
Zwischen schroffen Felsen, weiten Almen und eindrucksvollen Gipfeln wird
Bergsteigen zur Begegnung mit Geschichte, Natur und echter Bergleidenschaft —
ein Erlebnis, das noch lange nachklingt.

Gemeinsame Bewegung in unserer wunderbaren Landschaft,
gesellige Begegnungen und unvergessliche Naturmomente
stehen bei uns im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, um gemeinsam aktiv zu sein!

In diesem Sinne wiinschen wir euch schéne und erholsame Urlaubstage

»Berg Freid “ euer Pelzr und seinw Teamv
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Ostereier suchen

Mittwoch, 01.04.2026

Der Osterhase war ganz fleiBig und hat
viele bunte Eier versteckt!

Wir suchen zusammen
die versteckten Schatze
und haben ganz viel SpaB3 dabei!

Treffpunkt um 14:30 Uhr
am Kindergartenparkplatz
in Pfarrkirchen

Organisation und
W;”GB ANMELDUNG
;‘ 85( PESY  bis 31.03.20261
' / bei Alexandra Melhorn
- Tel. 0699/81428453

Wetterfeste Kleidung; Kinder unter 6 Jahren
nur in Begleitung Erwachsener!

2 ,Hui statt Pfui"
. Samstag, 18. April 2026

& Die Naturfreunde beteiligen sich
auch heuer wieder an der Aktion
fir ein ,sauberes Pfarrkirchen"!

Treffpunkt:
09:00 Uhr bei der Feuerwehr
Infos: Peter Urban

STADT APOTHEKE
BAD HALL

Hauptplatz 7
4540 Bad Hall
apotheke—badhall.at

MO-FR: 8.00-19.00, SA: 8.00-172.00

skn urban peter1959ﬂ
~ an. gmail.com
o ﬁ' Jt pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at Wi [gb@l
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Maibaum setzen

Tradition erleben und Donnerstag, 30. April 2026
gemeinsam feiern

Start ist um 18:00 Uhr -
die Pfarrkirchner Vereine freuen sich
auf viele Besucher beim traditionellen
Maibaum setzen am Gemeindevorplatz.

Bei geeigneter Witterung begleitet auch wieder ein
stimmungsvoller Fackelzug das Fest.
Beginn: ca. 20:30 Uhr

Training fiirs Gebietssportfest
Donnerstag, 21. und 28. Mai 2026

Jeweils um 17:00 Uhr ({” _'Q?-ms
am Schulsportplatz A W ‘“
der VS Pfarrkirchen ~r 4 '

Gebietssportfest in Ried im Traunkreis
Samstag, 30. Mai 2026 ..’ - Bitte genaue Ausschreibung in den
4 Schaukésten beachten!!

Wir messen uns wieder 1 & .4 Auskiinfte und Anmeldung bei
im ASKO 3-Kampf: Marla Fessl Tel. 0664/4803949
° 60m Lauf ; (™M Bitte nehmt ;

° Schlagball werfen am 5325?;2'3 teill
. Standweitsprung

Wmﬂ il.
Iig pfarrkirchen-bad-haglﬁ'lag:::frggr'::le at 4* :?
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Bergtouren
mit Christa und Ingrid

Mit rechtzeitiger Voranmeldung

unter Tel. 0664/73466119 (Christa Reitspies)
erfahrst du weitere Details zu den

Touren und die Abfahrtszeiten!

Anderungen vorbehalten!!
Ingrid und Christa freuen sich auf DEINE Teilnahme!

Bergwandern soll Freude machen und ein schénes Erlebnis in der Natur sein.
Da man in den Medien leider immer wieder von Unfallen hort,
mochten wir euch kurz daran erinnern, wie wichtig eine gute Vorbereitung ist.
Bitte achtet darauf, nur dann eine Wanderung zu unternehmen,
wenn ihr euch korperlich fit fihlt und die Bedingungen passen.
Ebenso wichtig ist eine zur Tour passende Ausriistung:
festes, geeignetes Schuhwerk, Wanderstocke, ein gut sitzender Rucksack
sowie eine grundlegende Erste-Hilfe-Ausristung.
So tragen wir gemeinsam dazu bei, sicher unterwegs zu sein und
die Wanderung in vollen Ziigen genieen zu konnen.
Vielen Dank fiir euer Verantwortungsbewusstsein und , Berg Frei!"

Donnerstag, 26. Marz 2026

Wachau

Start zur Wandersaison in der wunderschénen Wachau
— in der Hoffnung, bereits die Marillenbliite erleben zu
ddrfen. Wir gehen, angelehnt an die erste Etappe der
Jauerling-Runde, von Spitz tiber Willendorf — GieBhibl
— Maria Laach bis Aggsbach Markt und fahren mit dem
Wachauer-Bus retour nach Spitz, wo wir unsere erste
Wanderung beim Heurigen beschlieBen.

Ca. 16km, 5,5 Std. Gehzeit, ca. 700HM.

Dienstag, 05. Mai 2026

Alpstein (1443 m) und Trampl (1424 m) % -
Start beim Jagah&usl im Bodinggraben. Alpstein — Trampl — =~ %34
Schaumbergalm — Jagahdusl. Ca. 11km und ca. 950HM. s

Donnerstag, 28. Mai 2026

Durrenschoberl (1710 m)

Eine Offi-Tour! Wir fahren vom Bahnhof Rohr mit dem Zug nach
Rottenmann (ca. 1 Std. 40 Min. — mit einem Umstieqg).

Der Wanderweg 652 beginnt direkt gegenliber dem Bahnhof. Am
Durrenschoberl erwartet uns eine 360 Grad-Rundumsicht bis zum
Grimming und Dachstein. Absteigen werden wir nach Selzthal und
von dort fahren wir mit dem Zug zuriick nach Rohr.
Ca. 13km, ca. 1100HM und 5 Std. Gehzeit.

urban.peter1959@gmail.com
‘ pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at Wy lgben




Dienstag, 09. Juni 2026
Zwillingskogel (1405m)

Rundwanderung vom Bahnhof Griinau.

Uber den Weg 419 durch Waldgebiete zum Gipfelkreuz

* Uber den Bergsattel ,Durchgang®. Uber ForststraBen
und Asphalt entlang der Alm retour zum Bahnhof.

Ca. 14km, ca. 1100 HM, ca. 5 Std. Gehzeit.

" Dienstag, 14. Juli 2026

Hochrettelstein (2220 m)

uber Seekoppe

Der Weg fiihrt Giber ein uriges Almgebiet, vorbei an
Seen. Eine schdne, einsame Wanderung am Hohenweg
von der Seekoppe zum Hochrettelstein mit Blick zum

| Hochkonig, Dachstein, Grimming und ins Tote Gebirge.
Ca. 15km, ca. 1440HM und ca. 7 Std. Gehzeit.

September-Woche 07.-11. September 2026
Konigstour Klafferkessel

Auch heuer wollen wir eine 2-tagige Tour anbieten —

die Klafferkessel in den Schladminger Tauern

in der Kalenderwoche 37.

Ca. 21km, ca. 1610HM und ca. 9,5 Std. Gehzeit,

mit Ubernachtung auf der Preintalerhiitte —

dafiir brauchen wir allerdings friihzeitig eure verbindliche Anmeldung!

Dienstag, 06. Oktober 2026
Hochbuchberg (1273 m)

In unserem Naherholungsgebiet wandern wir vom
Rodatal an der Griinburgerhiitte vorbei zum Gipfel.
Weiter Uber das Messerer Gscheid zum Kruckenbrettl
und Uber den Schneeherrgott zum Ausgangspunkt.
Ca. 13km, 750HM

1S

m urban.peter1959@gmail.com "’!{’
n “atul' pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at i' J‘ R
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Naturfreunde WANDERHITS

Anderungen vorbehalten!

Gerti und EVors. Sepp Heinzelmann, Tel. 07258/7595

Franz Maier, 07258/2868

Marianne Plaimer 0676/5418921 oder

Annemarie Rampetsreiter 0681/10450236

nehmen gerne Anmeldungen entgegen und geben weitere Informationen,
oder falls etwa witterungsbedingt Termine verlegt werden.

Startpunkt fiir die Fahrgemeinschaften ist jeweils

der Parkplatz im Ortszentrum von Pfarrkirchen.

Dienstag, 14. April 2026

Griinburger Hiitte
Abfahrt um 09:00 Uhr mit Marianne Plaimer

Gern besuchtes Wanderziel in der Nahe - ,,Griinburger" mit dem Hochbuchberg

Donnerstag, 07. Mai 2026
Sonnkogel - Hohe Dirn

Blumenreiche Rundwanderung tber den Bauernhof Hamberg zum
Sonnkogel-Gipfelkreuz. Uber die Anton-Schosser-Hiitte zurtick zum Parkplatz.
Abfahrt: 09:00 Uhr mit Wanderbegleitung Franz Maier

:_ Dienstag, 26. Mai 2026 D
“ Signalkogel - Langbathseen

Annemarie Rampetsreiter zeigt uns die Wege auf
die beiden Aussichtsgipfel an den Langbathseen —

den Vorderen und Hinteren Signalkogel. ey
Anfahrt Uber Ebensee, Abfahrt um 7:30 Uhr

Freitag, 12. Juni 2026

In der Kremsau

Franz Maier erkundet mit uns den Hochwasserschutzdamm E==—=
und das Riickhaltebecken an der Krems im Bereich Wartberg. s

Abfahrt: 10:00 Uhr

Sonntag, 21. bis Donnerstag, 25. Juni 2026

Wanderhit-Tage Nockberge, Karnten

Mit Gerti und Sepp Heinzelmann unterwegs in den ,Nocky Mountains® rund um
Innerkrems und auf Wander- und Gipfelzielen entlang der NockalmstraBe.

urban.peter1959@gmail.com
pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at Wy |‘ben
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4 Donnerstag, 09. Juli 2026

Gschwendtalm - Gamsstein

Abfahrt um 07:00 Uhr mit Marianne Plaimer nach
W= GroBraming/Brunnbach. Nach dem Aufstieg zur Alm auf
,;1- b 955m kann noch der Gipfel des Gamssteins mit 1275m
erwandert werden.

Freitag, 07. August 2026
Hinteregger Alm

Gerti und Sepp Heinzelmann begleiten die
Wanderung, die kurz nach der PaBhéhe am PyhrnpaB
beginnt und auf freie Aimflachen mit

herrlichem Panorama fiihrt. Abfahrt: 08:00 Uhr -

" . Mittwoch/Donnerstag, 26./27. August 2026

!+ 7 Buchsteinhaus (1571 m)
‘ﬁ:v'” Seit 2021 von den Naturfreunden Bad Ischl betreut, ist das Buchsteinhaus von

Gstatterboden in ca. 3 Std. Aufstieg erreichbar. Abfahrt ist fiir Mittwoch,
09:00 Uhr geplant — wegen Schlafplatz-Reservierung bitte bis 15. Juli
2026 bei Annemarie Rampetsreiter oder Marianne Plaimer melden!

L Dienstag, 15. September 2026
Ura-Stoa Roadlber

Rundwanderung von Alberndorf im Mihlviertel zum

== mystischen Ura Stoa und zum Aussichtsturm auf dem
== Roadlberg, begleitet von Gerti und Sepp Heinzelmann.
Abfahrt: 08:00 Uhr

Donnerstag, 08. Oktober 2026
Naturhighlight - Stillensteinklamm

Abfahrt: 08:00 Uhr mit Annemarie Rampetsreiter
. - Wanderweg durch die Klamm des GieBenbaches. ...
[ B gy # zwischen Grein und St. Nikola an der Donau. ("

s .

i : .‘:-ﬁrj:%‘
Freitag, 23. Oktober 2026 _ Sow | 0D
Moliner Hiitte - Diirres Eck - Gaisberg T Y

Mit Marianne Plaimer unterwegs von der Mollner Sonnseite Uber “—_ b,
die Hutte zum Bergkamm mit den beiden Gipfeln auf 1222m und 1267m. ™~ _ =
Abfahrt: 08:00 Uhr — Jause und Getrank mitnehmen!

w “! Dienstag, 03. November 2026

Ein Stein - Vier Gemeinden

@ Abmarsch um 9:30 mit Franz Maier in Pfarrkirchen zum
L 4 1990 in WeiBenbach errichteten ,Grenzstein" -

der die Gemeinden Pfarrkirchen, Adlwang, Nussbach und
Wartberg verbindet. Jause und Getrank mitnehmen!

urban. r1959@gmail.com sk
"I' |m Naftur pfarrkirchep:!::ad-hall.ngaturfreunde.at ﬁ' A t »wﬁ




FAMILIEN-

Allgemein gilt fiir alle Familienwanderungen:
=) ¢ Die Aufsichtspflicht wahrend der gesamten Wanderung
verbleibt bei den Eltern!
Auf die richtige Ausriistung ist zu achten: festes Schuhwerk (Wege sind
bei Nasse sehr rutschig!), geeignete Wanderkleidung, Getrank, Jause,
Sonnenschutz und Kopfbedeckung, ev. Regenschutz

indienatur
#nationalparkkalkalpen #renster!

i *-.\\'.”‘
-"I. sb
E‘h Halpes o ;
T i g

urban.peter1959@gmail.co
pfarrkirchen-bad-hall. naturfreunde at Wi e
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Sonntag, 31. Mai 2026

Griunburger Hiitte iiber Dorngraben
Treffpunkt: 09:00 Uhr am Parkplatz Dorngraben

Diese familienfreundliche Wanderung fiihrt uns vom
Parkplatz Dorngraben aus zur Griinburger Hiitte.

Der Wanderweg fiihrt stetig ansteigend entlang eines
Baches durch den Wald zum Almgebiet hoch, wo wir die
letzten Meter auf einer ForststraBBe zurlicklegen.

| Die Griinburger Hiitte bietet nicht nur eine gute

2. Einkehrmdglichkeit, sondern auch eine herrliche Aussicht
vom Toten Gebirge bis ins Mihlviertel.

Detalls famlllentaugllche Wanderung mit einer Gesamtgehzeit von ca. 3,5 h
(ca. 600 hm aufwarts; gesamte Weglange ca. 6,5 km

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 27. Mai bei Maria Fessl 0664/4803949

Sonntag, 20. September 2026

Vom Bodinggraben zur Ebenforstalm
Treffpunkt: 08:30 Uhr am Parkplatz vom Jagahausl

(Zufahrt ist nur bis 09:00 Uhr méglich!!!)

Wir starten am Parkplatz Jagahdusl im Bodinggraben
bei Molln. Entlang des Baches geht es tber Wiesen und
bald durch dichten Wald aufwérts. Nach einem steileren

Stiick mit einigen Serpentinen erreichen wir das

Almgelande mit der Ebenforstalm, wo wir uns mit

selbstgemachten Almprodukten verwéhnen lassen, :
bevor es wieder zuriick ins Tal geht. s

Details: familientaugliche Wanderung
mit einer Gesamtgehzeit von ca. 3,5 h
Ca. 530 hm aufwarts; gesamte Wegldnge ca. 6 km)

Anmeldung bis spitestens Mittwoch, 16. September
bei Maria Fessl 0664/4803949

m n.peter1959@gmail.com ke
] Neatur pfarrklrchen -bad-hall.naturfreunde.at 3' A :.u::
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m|t Vorsitzenden PeterUrban !
Auskunft unter TeI 0664/ 1445249

Samstag, 16. Mai 2026

Hoss-Runde
Abfahrt: 10:00 Uhr, Parkplatz Pfarrkirchen

Die Hoss Runde ist eine kleine, aber feine & besonders
familientaugliche Aimwanderung!
Durch's Latschenlabyrinth geht's zur Aussichtsplattform
> Dachsteinblick.
. Am Riickweg hat man am Schafkogelsee das faszinierende
= Doppelbild von GroBen Priel und Spitzmauer.
Gesamtgehzeit ca. 2 Std.

Samstag, 18. Juli 2026

Zum ,Buch-Denkmal™ vom Pechgraben
Abfahrt: 09:00 Uhr vom Parkplatz Pfarrkirchen

In ca. 3 Stunden wird die Geschichte der Bergknappen vom
Pechgraben, vorbei am Buch-Denkmal, erwandert.

Samstag, 12. September 2026

. Ruine Scharnstein
Abfahrt: 09:30 Uhr vom Parkplatz Pfarrkirchen

Vom Bahnhof Scharnstein wandern wir vorbei am Sensen-
= schmiedemuseum zur Wagnerkapelle und zur Ruine.

.- Vorbei am Burgverlies wandern wir Uiber das Tiefenbachtal
wieder zurick ins Almtal.

Gehzeit ca. 2 Std.

urban. peter1959m
:”.::::;::r vﬂ' ’1 i pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at wll’ 'eben
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All' unseren Mitgliedern,
die im Zeitraum

Apnil 2025 bis Nevemben 2025
einen besondenen Gebuntslog feiern,

wiinschen wir
ven Henzen alles Gulte
und einen gesunden & glitcklichen Weg
dunch’s neue ‘Cebensjain

Der Tod eines geliebten Menschen
ist die Rlickgabe einer Kostbarkeit,
die Gott uns nur geliehen hat

AL L mm o m
Café
Restaurant
Hotel

BAD H_ ALl
mg Natur pfa'::lzargl;ep:tggﬁgr?aglﬂ%ﬂlar'flrgglne at é:' t}t ”
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© » ¥ Unser Sommerprogramm | « =

N e epace W I rrreainm

Jl

26.03.2026 Bergtour - Wachau «  Christa Reitspies
01.04.2026 Ostereier suchen ' Alexandra Melhorn
10.04.2026 Infoabend MTB-Referat ‘_ﬁh Rainer Ahorner

ab 13.04.2026 erste MTB Montagstour ‘f;_u Rainer Ahorner/Christoph Stockl
13.04.2026 Kegeln im GH Schicklberg o Josef Reiter
14.04.2026 Wanderhit - Griinburger Hitte ﬁ Marianne Plaimer

ab 16.04.2026 erste MTB Damentour - donnerstags ‘f;_n Rainer Ahorner/Christoph Stockl
18.04.2026  Hui statt Pfui £.¥ Peter Urban

18.04.2026 MTB-Ausfahrt Saisonstart - leicht/mittel {; MTB Referat
24.04.2026 Sparrunde GH Bachmayr i)
30.04.2026 Maibaum setzen

Peter Urban

04.05.2026 Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter
05.05.2026 Bergtour - Alpstein und Trampl % Christa Reitspies
07.05.2026 Wanderhit - Sonnkogel-Hohe Dirn ﬁ Franz Maier
12.05.2026 Rad'l mit E-Bike &t Peter & Gerti & Alex
15.05.2026 Sparrunde Golfrestaurant f
16.05.2026 Friihlingswanderung - Hoss Runde *!i Peter Urban
19.05.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
21.05.2026 Training fiir's Gebietssportfest 5 Maria Fessl
23.05.2026 MTB-Ausfahrt GIS (Auto) mittel/schwierig Aﬁ-& MTB Referat
26.05.2026 Wanderhit - Signalkogel-Langbathseen i Annemarie Rampetsreiter
26.05.2026 Rad'l mit E-Bike ik, Peter & Gerti & Alex
28.05.2026 Bergtour - Dirrenschéberl 3‘ Christa Reitspies
28.05.2026  Training fiir's Gebietssportfest % Maria Fessl
30.05.2026 Gebietssportfest in Ried im Traunkreis 7= __;-;-,- Maria Fessl
31.05.2026 Familienwanderung- Maria Fessl
Grinburger Hutte tber Dorngraben @ﬁi
01.06.2026 Kegeln im GH Schicklberg 0 Josef Reiter
02.06.2026 Rad'l mit E-Bike e Peter & Gerti & Alex
09.06.2026 Bergtour - Zwillingskogel 4 Christa Reitspies
09.06.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
12.06.2026 Wanderhit - In der Kremsau ﬁ Franz Maier
16.06.2026 Rad'l mit E-Bike &y Peter & Gerti & Alex

19.06.2026 Sparrunde ,Berg frei® Heuriger Furtmilhle

kot m
o urban.peter1959@gmail.com
oty ﬁ' .1 ' pfarrkirchen-bad-halI.n?aturfreunde.at Wi ]
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kalend e r i um fungme’

21.-25.06.2026 Wanderhit - Wanderhit-Tage Nockberge, Kérntenﬁ Gerti und Sepp Heinzelmann

23.06.2026 Rad'l mit E-Bike &% Peter & Gerti & Alex
27.06.2026 MTB-Ausfahrt - Damberg (Auto) - mittel ).ﬁ:_mMTB Referat
30.06.2026 Rad'l mit E-Bike &% Peter & Gerti & Alex
06.07.2026 Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter
07.07.2026 Rad'l mit E-Bike &y Peter & Gerti & Alex
09.07.2026 Wanderhit - Gschwendtalm-Gamsstein ﬁ Marianne Plaimer
14.07.2026 Rad'l mit E-Bike &y Peter & Gerti & Alex
14.07.2026 Bergtour - Hochrettelstein tGiber Seekoppe g‘ Christa Reitspies

17.07.2026 Sparrunde ,Berg frei" GH Heinz &

Err-

18.07.2026 Sommerwanderung - Zum Buchdenkmal™ vom [’ Peter Urban

Pechgraben

21.07.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
25.07.2026 MTB-Ausfahrt - Seen-Tour (Auto)- leicht/mittel Aéi..“MTB Referat

28.07.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
03.08.2026 Kegeln im GH Schicklberg 9 Josef Reiter

04.08.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
07.08.2026 Wanderhit - Hinteregger Aim ﬁ Gerti und Sepp Heinzelmann
07.08.2026 Ferienpassaktion w Peter Urban

11.08.2026 Rad'l mit E-Bike &, Peter & Gerti & Alex
18.08.2026 Rad'l mit E-Bike &b Peter & Gerti & Alex

21.08.2026 Sparrunde ,Berg frei* GH Bachmayr [
22.08.2026 MTB-Ausfahrt - Ebenforstalm (Auto) mittel é MTB Referat

25.08.2026 Rad'l mit E-Bike @& Peter & Gerti & Alex
26.-27.08.2026 Wanderhit - Buchsteinhaus ANMELDUNG! ﬁ Annemarie & Marianne
01.09.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
05.09.2026 Radsternfahrt Windischgarsten )g;_” & Peter Urban & Rainer Ahorner
07.09.2026 Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter
07.-11.09.2026  Bergtour - Konigstour Klafferkessel ANMELDUNG  Christa Reitspies -, -
08.09.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex
12.09.2026 Herbstwanderung - Ruine Scharnstein F Peter Urban
15.09.2026 Wanderhit - Ura-Stoa Roadlberg ﬁ Gerti & Sepp Heinzelmann
15.09.2026 Rad'l mit E-Bike & Peter & Gerti & Alex

18.09.2026 Sparrunde ,Berg frei* GH Riano Adlwang ..,u',

peter1959@gmail. it
maﬂl’ pfarkirchon-bad-hall.naturfreunde.at Bt ==
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20.09.2026 Familienwanderung - éﬁ.ﬁ Maria Fessl
Vom Bodinggraben zur Ebenforstalm <l

20.-25.09.2026  Siidtirol m Franz Maier

05.10.2026 Kegeln im GH Schicklberg 0 Josef Reiter
06.10.2026 Bergtour - Hochbuchberg A

08.10.2026 Wanderhit - Naturhighlight Stillensteinklamm ﬁ Annemarie Rampetsreiter
10.10.2026 MTB - Saisonabschluss mit Brat'l essen/ leicht ‘I; MTB Referat

Christa Reitspies

16.10.2026 Sparrunde ,Berg frei* GH Schupfin &

23.10.2026 Wanderhit - Mollner Hiitte-Dirres Eck-Gaisbergﬁ Marianne Plaimer

02.11.2026 Kegeln im GH Schicklberg 0 Josef Reiter

03.11.2026 Wanderhit - Ein Stein-vier Gemeinden ﬁ Franz Maier

20.11.2026 Sparrunde ,Berg frei" in GH Heinz !
AUSZAHLUNG e

07.12.2026 Kegeln im GH Schicklberg @ Josef Reiter

ab Herbst Bewegung mit Riickenbegegnung - MONTAG Ulrike Deimek
Schigymnastik - jeden DONNERSTAG Christian Schicketmiiller
Bewegung - Spiel & SpaBB - DONNERSTAG Maria Fessl
Eltern-Kind-Turnen - FREITAG Theresa Feltl

expert

EXKLUSIV

Elektrofachhandel

AdlwangerstraBe 2A, 4540 Bad Hall Offnungszeiten:

Tel: 07258/21217 Mo-Fr: 08:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00
Mail: office@expert-exklusiv.at Sa: 08:00 -12:00

autopichler.at

Karosserie & Fahrzeugtechnik
fiir alle Fahrzeugmarken

Méderndorfer Strake 10
4540 Pfarrkirchen, Osterreich

Offnungszeiten Kontaktieren Sie uns!
O7:30 e 12,00 UM 7258 304318 F H l : C' n' t
F” g amiiie Ganitzer

!2*{' urban.peterlQﬂm
o «q’ '_-m pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at Wi
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Fir alle, die den Geist groBer Bergpersonlichkeiten
spiren méchten, wartet ein' ganz besonderes Highlight:
Wer sich rasch bei Franz Maier oder Peter Urban anmeldet, folgt erneut den
Spuren von Luis Trenker durch die eindrucksvolle Bergwelt Siidtirols.

+ - Achtung begrenzte Teilnehmerzahl!
"‘ Franz Maier, Tel. 07258/2868
Peter Urban, Tel. 0664/1445249

Zwischen steilen Wanden und weiten Almen wird jene
Landschaft spiirbar, die Trenker geprégt hat -
rau, kraftvoll und urspriinglich
,Du sollst die Berge nicht durch Rekordsucht
entweihen, du sollst ihre Seele suchen!™

o =

% z iy Lvres

BAD HALL-HAUPTPLATZ
Auf lhren Besuch freuen sich Elisabeth & Kai ZO rn

urban.peter1959@gmail.com ke
Nafur  pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at ﬂ | -
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Allgemeine Infos

Anmeldung erforderlich (Mindestteilnehmerzahl 3 Personen)

Naturfreunde Mitgliedschaft wird vorausgesetzt
(Schnuppertag ohne Mitgliedschaft mdglich!)

Im Rahmen unserer Veranstaltungen werden auch Fotos gemacht, auf denen
Teilnehmer zu sehen sind.

Alle Teilnehmer unserer Veranstaltungen stimmen der Veroéffentlichung
und Nutzung dieses Bildmaterials durch die NF Pfarrkirchen-Bad Hall zu!

funktionstiichtiges Mountainbike ist Voraussetzung
An unseren Touren diirfen gerne auch e-Mountainbikes teilnehmen!

Das Tempo der Gruppe richtet sich nach den TeilnehmerInnen
(JEDER soll SpaB daran haben!)

Helmpflicht fiir alle TeilnehmerInnen

fiir Ausriistung und Verpflegung hat jede® TeilnehmerIn selbst zu sorgen
Ersatzschlauch und Luftpumpe wird empfohlen

Kinder/Jugendliche bis 16 Jahren nur unter Aufsicht eines Erziehungsberechtigten
Einstieg nach Absprache bei allen angegebenen Treffpunkten mdoglich

Km & Hm Angaben laut Kompass Digital Map Osterreich

um die Einschdtzung der Touren etwas zu erleichtern, haben wir eine Einteilung

vorgenommen, wie es die M imchon Wintersport kennen.
Die Schwierigkeitsgrade[ﬁ, und sjder Touren richten sich nach

den folgenden Kriterien:

o Entfernung in Km
‘ 0 Hohenmeter im Anstieg

Q;-r‘- ® 0 Untergrund: Asphalt, Schotter, Feldwege, Trails und Wanderwege

(z.B.: Damberg, Ebenforst)

o Trailanteil und Schwierigkeit des Trails
(Steyrersteg bei Sternfahrt)

o Steigungen in % (zB.: GIS 20-25%)

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite
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Unser INFOABEND findet heuer am Freitag, 10.04.2026 statt.
Dort werden wir einen Ausblick auf die geplanten Aktivitdten
des Bike-Referates geben. Wir wiirden uns Uber viele Besucher freuen und
stehen wie immer gerne personlich flr Fragen zur Verfligung.

Treffpunkt ist um 19:00 Uhr im GH Kulinarium Aschauer am Golfplatz.

by ! Alle Infos dazu findet Ihr auch in den Schaukéasten
= der Naturfreunde Pfarrkirchen-Bad Hall,
“bei Rainer (0676/6381660) und Christoph (0650/4537590)
oder auf der Website der Ortsgruppe
d https://www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at

““"“” Rennrad Da wir selbst keine Rennradtouren anbieten,
) arbeiten wir mit Verein Velo RC aus Bad Hall zusammen.

Florian Achleitner und sein Team organisieren
jeden Mittwoch um 18:00 Uhr
eine Rennrad-Ausfahrt im Raum Bad Hall.
Infos dazu bei Christoph (0650/4537590) oder
direkt auf der Website des Vereins Velo RC Bad Hall
http://www.velorc.at

|—I Montagstouren/Damentouren

Montagsausfahrten starten ab 13. April 2026 und finden wieder
in Kooperation mit dem Turnverein Bad Hall statt.

Diese dauern 1,5 -2 Stunden und fiihren uns auf Wald- und
Wiesenwegen rund um Bad Hall und Pfarrkirchen.

Die Damentouren finden auch heuer wieder
am Donnerstag statt und starten am 16. April 2026.

—

Je nach Witterung variiert die
Startzeit fiir beide Angebote zwischen 17:00 Uhr und 19:00 Uhr.
Interessierte bitte bei Rainer (0676 / 6381660) oder
Christoph (0650 / 4537590) anmelden.
Fir die genauen Infos zu den Touren und der Startzeit
gibt es eine WhatsApp Gruppe.

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite
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09:30 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen
Distanz: ca. 40 —50 Km, Steigung: ca. 700-1000 Hm
. Schon traditionell starten wir unsere Tagestouren mit
. einer Ausfahrt in der Region.

Je nach Witterung geht es auf nach Oberschlierbach,

in das Krems— oder ins Steyrtal.

- Donnerstag, 16.04.2026

MMMM

Samstag, 23.05.2026 - GIS (Auto)

~ Treffpunkte: — —  07:30 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen
ke = 08:30 Uhr Kraftwerk Ottensheim-Wilhering
~ Daten: - Distanz: 45 Km, Steigung: 1200 Hm
- ..Beschreibung: _ éﬂ Vom Kraftwerk Ottensheim-Wilhering geht es tber
- m Py ~ Gramastetten und Eidenberg hinauf zur Giselawarte
by N ‘ﬁ @ (GIS). Nach einer kurzen Rast starten wir den
: ) Rickweg Uber Lichtenberg und Neulichtenberg zuriick
" \ ﬁ zum Ausgangspunkt.
sch uSsM Donnerstag, 21.05.2026

Samstag, 27.06.2026 - Damberg (Auto)

Treffpunkte: 08:00 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen

% 08:30 Uhr GH Weidmann (Dambach)

- Distanz: 40 Km, Steigung: 1100 Hm

| Vom Gasthaus Weidmann starten wir talauswirts.
~ Beim ehemaligen GH beginnt der Anstieg zur
Laurenzikapelle. Uber die Hertlerwiese geht es
hinunter in den Kleinkohlergraben. Rund um den
Spadenberg biken wir zum Windpark Laussa und
weiter rund um Schwarzberg. Nach der Abfahrt ins
- Dambachtal erreichen wir wieder das Gasthaus

~ Weidmann.

& *,i Donnerstag, 25.06.2026

Anmeldescl’il’u_s's*‘ b

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite
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07:00 Uhr Gememdeamt'PtarrkiEq
08:30 Uhr Parkplatz'am
. Dlstagz 40 Km .

ces starten wi

: | es beginnt der Aufstieg oosalr

zum Schwarzehsee den wir umrunden. Danach geht es zuriick zur Moosalm
und weiter auf ForststraBen zur Rast auf die Eisenauer Alm. Frisch gestarkt
folgen wir der Bikeroute hinunter zum Mondsee. Am Seeufer gelangen wir

Izuruck zum Aus! spunkt wo wir den Tag mit einem Bad im See ausklingen
assen i
Anmeldeschlus%r % D@ nerstag, 23.07.2026

MMMM

Samstag, 22.08.2026 - Ebenforstalm (Auto)

. Treffpunkte: 08:00 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen
_08:45 Uhr Parkplatz Breitenau (Eisvogel)
\ Daten: Distanz: 45 Km, Steigung: ca. 1200 Hm

Beschreibung: Wir starten in der Breitenau und radeln (iber Gai3-
- hanslniedern ins Hintergebirge bis zur Abzweigung
Wilder Graben. Von dort geht es hinauf zur
. Ebenforstalm, wo wir eine Pause einlegen.
~ Frisch gestarkt biken wir zuriick
zum Ausgangspunkt in der Breitenau.
.. Donnerstag, 21.08.2026

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite
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Sonntag, 05. 09 2026 - RADSTERNFAHRT WINDISCHGARSTEN

Treffpunkte: Gemeindeamt Pfarrkirchen,
Einstieg im Steyrtal moglich

Abfahrtszeiten sind noch offen und werden (iber die WhatsApp Gruppe

bekanntgegeben. Die Zeiten richten sich hach dem Programm und dem

genauen Ort der Radsternfahrt.

Daten: Distanz: 45-60 Km, Steigung: 1000-1200 Hm

Beschreibung:

Die heurige Radsternfahrt der Naturfreunde Gebietsvertretung fiihrt

nach Windischgarsten. Dort organisiert die Ortsgruppe einen gemiitlichen Tag

mit Speisen und Getrénken.

Wir starten unsere MTB-Tour zu Hause und biken (iber durch das Steyrtal bis

Molln und Uber den Steyrersteg nach Windischgarsten.

Die Tour endet offiziell mit der Rast bei der Sternfahrt!

Riicktransport (Auto/Bahn) bitte selbst organisieren oder

per Bike zuriickfahren.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 03.09.2026

S S8 Sl B

Samstag, 10.10.2026 - Saisonabschluss mit Brat‘l essen

Treffpunkt: 10:30 Uhr Gemeindeamt Pfarrkirchen
Daten: Distanz: 30-40 Km, Steigung: max. 500-600 Hm
Beschreibung: Fahrt ins Blaue!

Je nach Witterung biken wir rund um

Pfarrkirchen, Bad Hall, Krems— und Steyrtal.

Nach etwa 2-3 Stunden kehren wir zuriick nach
Pfarrkirchen, wo wir die Saison mit einem Brat'l in der
Rein am Golfplatz ausklingen lassen.

Samstag, 03.10.2026

Anmeldung und Auskunft bei Rainer 0676/6381660

Detailinfos zu den Touren in den Schaukasten und auf der Webseite
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Radl" mit...

mit Peter Urban, Tel. 0664/1445249
Alexander Grau, Tel. 0664/5007309
und Gerti Heigl, Tel. 0664/5767816

Alle motorisierten Radfahrer (E-Bike) 50
Treffen sich immer am DIENSTAG §
zum gemeinsamen Radeln

Fahrdauer P
ca. 2 bis 2,5 Stunden |

12. Mai 02. Juni 07. Juli

19. Mai 09. Juni 14. Juli

26. Mai 16. Juni 21, Juli
23. Juni 28. Juli
30. Juni

04. August
11. August
18. August
25. August

Radtreff jeweils um 16:30 Uhr
beim Gemeindebrunnen in Pfarrkirchen!

01. September
08. September
15. September

W ﬁ n.peter1959@gmail.com
atul' pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at
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fur unsere
NATURFREUNDE-KIDS

Eltern-Kind-Turnen
fir Kinder von 3 bis 6 Jahren

jeden Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr

Kontakt: Theresa Feltl
Tel. 0660/5536344

P

Bewegung - Spiel & Spaf3 -

fur Kinder
von 6 bis 14 Jahren
in Begleitung
eines Elternteils

Anmeldung

bei Maria Fessl,
Tel. 0664/4803949

Donnerstag,
16:30 bis 18:00 Uhr

Es erwarten dich:

Lauf— und Ballspiele,
sowie Stationen
im Turnsaal
zum Austoben

b

"% urban.peter1959
e 5_45“ t'm pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at Wi m
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Die Naturfreunde beteiligen sich
am Ferienprogramm der Gemeinden!

Y Freitag, 07. August 2026
‘33 @ von 10:00 bis 14:00 Uhr

Mission Sulzbach —
Das Geheimnis des Staudamms

Mit vereinten Krdften errichten wir einen
machtigen Staudamm, zéhmen das Wasser
und verwandeln den Bach in unser Revier.

§ Mitzubringen: Badesachen, Getrank,
Wiirstl zum Grillen

Zum Abschluss lodert das Feuer —

e A s T wir grillen Wiirstl und feiern unser Bauwerk!
Genauere Infos findet ihr @

im Ferienpass der Gemeinden (*,7 Die Mission startet nur bei

oder in den hé .
Schaukasten der Naturfreunde ' Schonwetter!

g

Wir
bedanken
uns
sehr
herzlich
bei unseren

WERBE -
PARTNERN

1:**
o

UNKOMPLIZIERT V I S
PAUZENBERGER GMBH SICHERHEIT
ZUVERLASSIGKEIT V i ‘ ! FE' ?

VERTRAUEN PERSOMLICHER SERVICE

DISKRETION
ERREICHBARKEIT

s

www. vps-pauzenberger.at

IMMER AUF IHRER SEITE

. sk
urban.peter1959@gmail.com %t
“at“r pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at g' ,1‘ =
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SPORT & FITNESS mit den NATURFREUNDEN

Anderungen vorbehalten!

Alle Aktivitdten werden in der Volksschule Pfarrkirchen durchgefiihrt,
nur die Skigymnastik findet in der Mittelschule Bad Hall statt.

Info auch in den Schaukasten und unter
www.pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at

Bewegung mit -
Riickenbegegnung

Ab September
wieder jeden Montag,
zwischen 18:00 und 20:00 Uhr

I x Ll 'a, /
mit Ulrike Deimek Trainerin fiir Osteoporose- und Wirbelsdaulenpravention
Beginnzeit leicht variabel, Info unter Tel. 07258/4707

Kraftigung fiir Riicken, GesaB, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur,
Aufwdrmen mit Step-Aerobic

— Skigymnastik
mit Christian Schicketmiiller
Kontakt Christian: 0664/601657321

ab Oktober 2026 immer am Donnerstag
ab 19:15 Uhr in der Mittelschule Bad Hall

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Handtuch als Auflage und Theraband
(Farbe egal)

ETECH @ s

Mobil: 0676-5721016

Elektroinstallationstechnik
Elektrofachhandel
Photovoltaik

)4, (S
OCKEN'G werner.oeller@al.net
ETECH Schmid u. Pachler Elekirotechnik GmbH & Co KG
A-4600 Wels, LerschstraBe 9, Tel.: +43/7242/61 300-0

ES
wels@etech.at, www.etech.at
sk _ urban.peter1959@gmail.com
et d{' -. ' pfarrkirchen-bad-hall.naturfreunde.at  Wfp |‘ben
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/— Sparrunde ,Berg frei!™ & Stammtisch \

Freitag, 24.04.2026 GH Bachmayr
Freitag, 15.05.2026 Golfrestaurant
Freitag, 19.06.2026 Heuriger Furtmihle
Freitag, 17.07.2026 GH Heinz

Freitag, 21.08.2026 GH Bachmayr
Freitag, 18.09.2026 GH Riano Adlwang
Freitag, 16.10.2026 GH Schupf’'n

Auszahlung Freitag, 20.11.2026 im GH Heinz
Beginn jeweils um 17:30 Uhr - Infos bei Peter 0664/1445249
\ Einzahlungen sind bis 20:00 Uhr moglich J

- — Kegeln

Informationen
bei Josef

Tel. 0664/3440859

mit Josef Reiter

Wir treffen uns

jeden ersten Montag im Monat
von 19:00 bis 21:00 Uhr

im GH Schicklberg

Wir sehen uns an folgenden Terminen:
13.04.2026 | 04.05.2026 | 01.06.2026 | 06.07.2026 | 03.08.2026
07.09.2026 | 05.10.2026 | 02.11.2026 | 07.12.2026

ne il {/._,4' enivlehaus WERKSTATT

chwaork - Die schdnste Art Stoffe zu zerschneiden!
WIR KOCHEN FUR'EUCH:
DIENSTAG NN +43 (0) 664 1057639

rkstatt.at

59@gmail.com
F pfankirchen-bad-hall naturfreunde at
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Felix Mayrhofer
Filialleitung

Hauptplatz 22, 4540 Bad Hall
Telefon: +43 (0) 7258 7550-4904
E-Mail: fmayrhofer@vb-ooe.at

vb-ooe.at Gutes zieht Kreise.
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